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Comparar o efeito do tratamento periodontal ndao-cirdrgico e uso de antibiotico sistémico sobre
parametros clinicos periodontais subgengivais em mulheres obesas e de peso normal apos trés
meses de avaliacao.

jals e Metodos

Delineamento: Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, ELEGIVEIS
controlado por placebo.
SELECAO
Amostra: 28 mulheres obesas ou de peso normal, de 35 a 55 anos,
. . A e ~ ~ . 7 4 OBESAS PESO NORMAL
com periodontite cronica, nao-fumantes e nao-diabéticas.
CONTROLE
SUPRAGENGIVAL
Tabela 1. Pontos de corte
do IMC
. T— RANDOMIZACAO
ESTRATIFICADA
Abaixo do Peso <18 g
Peso normal 18,5-24,9
. 5E _ 999 RASUB + RASUB +
=G0lEpeso -2 PLACEBO METRONIDAZOL
Obesidade > 30 Figura 1. Capsulas de
metronidazol ou placebo Figura 2. Fluxograma do estudo

Tabela 2. Médias e desvios-padrao dos parametros clinicos subgengivais no inicio
e apds 3 meses para os diferentes grupos experimentais. (ANOVA - p<0.05).

Normal/Placeho
Peso Placebo n=8 3.15%+0.29 2.43=*=0.31 0.0004

lelineE1M Metronidazol n=7 3.28 = 0.62 2.25 % 0.27 0.0004
Placebo n=7 3.43 £0.79 2.60 % 0.58 0.0003
Metronidazol n=6 3.03 x0.26 2.44 £ 0.36 0.0004

p=10.76

Profundidade

d d m Normal/Metro
e sondagem

(mm) Obesas

| ‘ ‘ | Obesas/Placebo

B Obesas/Metro
J — SR — —

5 Peso Placebo n=8 3.19 = 0.77 2.68 £ 0.85 0.01
Perda
Wl Jin 1M Metronidazol n=7 294 =130 2.62 £ 1.28
de insercao laceb N N
Placebo n=7 3.72%+ 144 324+ 1.29 0.03 .
(mm) Obesas Profundidade Perda de
Metronidazol n=6  3.20 = 1.61 2.87 = 1.69 0.08 de Sondagem Insercio
Peso Placebo n=8 53.58 + 0.18 19.67 = 0.07 0.001
Sangramento _ . : ., g : .,
; i EnrIl Metronidazoln=7  45.54 = 0.13 18.17 *£0.12 0.0001 Flgura 3. leerengas meédias Intergrupos no Inicio e 3
a sondagem i ]
(% sitios) ob Placebo n=7 44.68 = 0.18 19.78 = 0.10 0.004 meses apos o tratamento perlodontal .
6 sitios esas
Metronidazoln=6  46.44 = 0.13 22.95 = 0.13 0.004 (ANOVA - p<0.05).

1. O tratamento periodontal melhorou todos os parametros clinicos periodontais subgengivais,

independentemente do grupo experimental.
2. O uso de metronidazol nao resultou em beneficios adicionais nestes parametros em mulheres

obesas e/ou de peso normal quando comparado ao placebo.




