
Comparar o efeito do tratamento periodontal não‐cirúrgico e uso de antibiótico sistêmico sobre 
parâmetros clínicos periodontais subgengivais em mulheres obesas e de peso normal após três 

meses de avaliação. 

Delineamento: Ensaio clínico randomizado, duplo-cego,  
controlado por placebo. 
 
Amostra: 28 mulheres obesas ou de peso normal, de 35 a 55 anos,  
com periodontite crônica, não-fumantes e não‐diabéticas. 

Efeito do tratamento periodontal sobre parâmetros clínicos 
periodontais subgengivais de mulheres obesas e de peso normal: 

Resultados parciais de um Ensaio Clínico Randomizado  
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Figura 1.  Cápsulas de 
metronidazol ou placebo 

1. O tratamento periodontal melhorou todos os parâmetros clínicos periodontais subgengivais, 
independentemente do grupo experimental.  
2. O uso de metronidazol não resultou em benefícios adicionais nestes parâmetros em mulheres 
obesas e/ou de peso normal quando comparado ao placebo. 

Figura 3. Diferenças médias  intergrupos no início e 3 
meses após o tratamento periodontal . 

  (ANOVA - p≤0.05). 

Tabela 1. Pontos de corte 
do IMC 


