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A Psicologia e o atendimento a pessoa com HIV

Vania Gisleine Schmitz, Raquel Rodrigues Bierhals, Dr’. Claudia A. Bisol

Introducao

Nos ultimos anos, a epidemia do HIV tem se mostrado crescentemente heterossexual, concentrada nos
grandes centros urbanos, caracterizada pela feminizacao e pela pauperizacao. Questoes de vulnerabilidade
social, violéncia de género e a baixa percepcao de risco dessa populacao sao fatores importantes a serem
considerados, assim como o atendimento psicossocial prestado a esses pacientes.

Objetivo
Analisar a insercao do profissional de psicologia no atendimento as mulheres com HIV no Brasil.

Métodos

e Revisao bibliografica de artigos completos coletados nas bases de dados Scielo, BVS-Psi e Lilacs, a partir
das palavras-chave: HIV/Aids, mulher, psicologia, psicologo, atuacao, intervencao, servicos;

e Caracterizacao da situacao das mulheres soropositivas no pais, considerando os dados epidemiologicos
atuais;

 Levantamento de dados a respeito dos programas e servicos disponibilizados via Sistema Unico de
Saude para testagem, atendimento e tratamento das pessoas com HIV, enfatizando a etapa do
aconselhamento;

e Analise da participacao do psicologo na formulacao, atuacao e avaliacao das politicas e programas em
HIV/Aids.

Resultados e discussao

e« Foram encontrados 15 artigos sobre a intervencao do psicologo com pacientes HIV. Este numero nao
permitiu analisar especificamente a intervencao junto a mulher, por isso, os dados se referem ao
atendimento em geral a pacientes HIV+.

e Ha énfase em trabalhos de prevencao (voltados a populacao HIV negativo), além do relato de estudos de
caso.

e Existem algumas iniciativas interessantes, porém tendem a acontecer de forma isolada e dependem das
caracteristicas e iniciativa individual dos profissionais

e Esses dados refletem a dificuldade de se trabalhar coletivamente, com uma configuracao diferente da
clinica tradicional.

Consideracoes finais

Considerando que o Brasil € um pais de referéncia no atendimento a pessoa com HIV, que esta doenca tem
serias implicacoes emocionais e que representacoes sociais a ela associadas impactam a qualidade de vida
das pessoas infectadas, entende-se a necessidade de um olhar mais atento a saude mental desses
pacientes.

Ainsercao do psicologo no atendimento a pessoa e, principalmente, a mulher com HIV no Brasil pode crescer
muito, tanto na prestacao de servicos a sociedade quanto em termos de producao cientifica.
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