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Resumo

A esséncia da Enfermagem € o cuidado, e este deve ser realizado com énfase na promogdo e prevencao da
salde fisica e mental envolvendo todos os aspectos do ser humano. O enfermeiro, no seu cotidiano,
trabalha diretamente com o processo salde — doenga, assim, tem, como agdo fundamental, promover a
salde dentro das instituicGes cuidadoras, repensando o cuidado tanto fisico como psiquico, encorajando
as pessoas a enfrentarem seus problemas e superarem as dificuldades.

Assim,

... cuidar da saude de alguém € mais que construir um objeto e intervir sobre ele. Para cuidar ha que se
considerar e construir projetos; ha que se sustentar, ao longo do tempo, uma certa relacdo entre a matéria
e 0 espirito, o corpo e a mente, moldados a partir de uma forma de vida que quer se opor a dissolucéo,
que quer garantir e fazer valer sua presenca no mundo (AYRES, 2002, p 17).

O cuidado de enfermagem em salde mental vem passando por importantes transformagdes nas Gltimas
décadas e, com isso, novas praticas estdo sendo assimiladas por esse novo profissional, na tentativa de
aperfeicoar a assisténcia integral ao doente mental, face as novas diretrizes da politica nacional de saude
mental. Consequentemente, os profissionais de enfermagem em salide mental tém sentido necessidade de
refletir sobre suas ac¢des, pois o processo de trabalho é constituido de conflitos e resisténcias oriundos dos
diferentes saberes/fazeres da area, necessitando ser repensado no cotidiano em que se constroi.

Do mesmo modo, a assisténcia em salde mental no Brasil vem passando por mudancgas significativas
desde os anos 80, orientada pela proposta da reforma psiquiatrica, em que a necessidade de criar novas
modalidades de atendimento terapéutico, busca potencializar a atencdo integral a saide mental, visando
ampliar a capacidade de autonomia dos cidaddos, grupos e coletividades com experiéncia de sofrimento
psiquico. Assim, € necessario implementar as acdes e qualificacdo dos trabalhadores em salde mental,
tendo como diretrizes para as suas intervengfes: acolhimento, vinculo, responsabilidade,
interdisciplinaridade, integralidade e humanizacdo da atencdo, resolutividade para as demandas dos
servicos de salde e o permanente repensar das praticas assistenciais e das relacdes estabelecidas na
equipe com usuadrios e diferentes rede de apoio.

Nestas equipes, para realizar uma pratica de cuidado humanizado, os enfermeiros realizam um conjunto
articulado de ag@es individuais e coletivas no qual as singularidades sdo contempladas num projeto
terapéutico individualizado. Este projeto é realizado na admissdo do usudrio em um servico alternativo
(Centro de Atencdo Psicossocial-CAPS, Nucleo de Atengdo Psicossocial-NAPS, dentre outros), no qual a
equipe avalia entre si, com o usuario e com sua familia, o tipo de cuidado e tratamento que sera realizado,
as atividades, terapias e abordagens familiares.

O trabalho em equipe interdisciplinar, preconizado pela Reforma Psiquitrica, a énfase nos dispositivos
extra-hospitalares, um cuidado orientado para a reabilitacdo psicossocial, o acolhimento, as oficinas, entre
outras, sdo préaticas que tém exigido dos trabalhadores da area, dentre eles, o enfermeiro, uma reflexao
sistematizada de suas a¢des, requalificando e expandindo o seu papel em salide mental.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo, identificar as acBes de enfermagem psiquiatrica e
satde mental, a partir das producdes cientificas da area. Este estudo esta inserido no projeto de pesquisa
“Saberes e praticas de cuidado em salde mental utilizados nos servicos de atencdo diaria em saude
mental — resgatando a especificidade do trabalho do enfermeiro”.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, na qual foi realizado um levantamento da producéo cientifica de
enfermagem na base de dados Literatura Latina Americana de Ciéncias da Salde (LILACS),
compreendendo o periodo de 1993 a 2003. Foram utilizados como palavras chaves: Salde Mental,
Enfermagem e Assisténcia, resultando em 95 artigos. Ap6s sucessivas leituras, foram destacados 32
artigos que enfocam as acdes de enfermagem psiquiatrica e saide mental. Mediante analise, identificamos
7 artigos que abordam assisténcia de enfermagem psiquiatrica e salde mental, 2 artigos referentes a
assisténcia de enfermagem em hospital-dia, 6 sobre relacionamento interpessoal, 6 apontando sobre
transformacdes da assisténcia em enfermagem psiquiatrica e 3 artigos trazendo o trabalho em equipe. Os
demais 8 artigos referem-se a administracdo de enfermagem, grupo operativo, consulta de enfermagem,
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cuidado da saude mental do trabalhador, papel do enfermeiro psiquiatrico, processo de trabalho de
enfermagem, sistematizacdo do cuidado em enfermagem psiquiatrico e indicadores assistenciais.

Oliveira e Alessi (2003), ao refletirem sobre as dificuldades e possibilidades do trabalho de enfermagem
em salde mental, nas propostas da Reforma Psiquiatrica, constataram a necessidade de redesenhar e
ampliar o objeto de intervencdo e algumas modificagdes nas praticas terapéuticas. A finalidade do
trabalho proposto nesta concep¢do, ndao admite a nogdo de "cura", mas de reinsercdo social, de
reabilitacdo e, portanto, os instrumentos para esse fim, ndo podem continuar sendo 0s meios quimicos e
fisicos, mas outros que proporcionem uma escuta terapéutica e a valorizagdo do sujeito, um cidaddo que
sofre mentalmente.

Ap6s a andlise dos resultados, percebemos que ha necessidade de pensarmos sobre as agdes de
enfermagem psiquiatrica na atualidade e sobre o desafio de cuidar. Precisamos, também, de incentivo
para discutir sobre as praticas assistenciais, sobre o desenvolvimento de pesquisa e de ensino.

Pensamos que o estudo contribui na reflexdo das transformagdes dos suportes e instrumentos necessarios
para agdes de enfermagem em salide mental que considerem a subjetividade das experiéncias dos sujeitos
com sofrimento psiquico.

Estudos, como este apresentado, colaboram para a pratica dos enfermeiros psiquiatricos, visando a
melhoria da assisténcia prestada ao portador de transtorno psiquico, tendo presente que no processo de
trabalho a aprendizagem nédo deve terminar nunca e que as a¢des qualificam-se a partir da pesquisa, da
capacitacdo e da troca de informacdes.
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