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~ Tabela 1: caracteristicas clinicas, antropométricas e desfechos materno-fetais
INTRODUCAO [Caracteristicas Clinicas | N-68 |
Idade (anos) 3246
O Diabete Melito Gestacional (DMG) apresenta — L%
N R / scolaridade < 8 anos 34%
atualmente prevaléncia de 7%, e esta é crescente Paridade 2 (2-4)
devido ao aumento das taxas de obesidade e a Libjg‘:i";;etes ;;
utilizacao de novos critérios diagnoésticos. O ganho DMG prévio 16%
excessivo de peso do recém-nascido (RN) é um dos Macrossomia prévia 14%
HbA1c na chegada 5,9%

desfechos adversos decorrentes do DMG.

OBJETIVO

Analisar o perfil das gestantes com DMG e os
determinantes do peso do RN.

PACIENTES E METODOS

|G parto (semanas)

Ganho de peso materno (até o parto) (kg) 8,4 (5-14,9)
Peso pré-gestacional (kg) 75417
IMC pré-gestacional (kg/m?2) 27,7 (24,9-34,4)

38,4 (37,7-38,7)

Peso ao nascer do RN (g) 31784672
Desfechos Maternos

Cesariana 48,5%
Pré-Eclampsia 3%
Prematuridade 6,2%
Hipoglicemia leve/grave 6,2/1,5%
Hipertrofia septal fetal 8%
Morte fetal (%) 3%

Estudo transversal: gestantes do ambulatorio de
DMG do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

DMG definido no teste de tolerancia a glicose (TTG):

- TTG: glicemia jejum =110 mg/dl e apéds 2 horas da
ingestédo de 75 g de glicose 2140 mg/d|

Avaliacao do peso do RN: curvas de crescimento idade
gestacional (IG) vs peso

Analise Estatistica:
- Média + DP, mediana (percentil 25-75) e percentual
- Correlagéo de Pearson e Spearman
- Regressao logistica mdltipla

RESULTADOS

800 gestantes
(Jan 2000- Dez 2010)

25 gestantes

excluidas 93 gestantes avaliadas
(dados (Dez/2009 — Nov/2010)
insuficientes)

68 gestantes incluidas
até o presente
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Figura 1: Valores de glicemia no TTG
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Figura 4: Correlagdes entre peso do RN e glicemia de jejum no TTG (A), peso materno no parto (B) e ganho de peso
materno (C)

Regressao logistica multipla - variavel dependente: GIG

Variaveis independentes: peso parto (P=0.014; RC=1.121)
e ganho de peso materno (P=1.077), glicemia de jejum
(P=1.017)

CONCLUSAO

Glicemia de jejum, ganho de peso materno e peso no
parto sdao determinantes do peso do RN, sendo o
ultimo o principal fator.

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Grupo de Pesquisa
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre




