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A Depressao Poés-Parto (DPP) é uma patologia que
Interfere nas relacoes mae-bebé podendo prejudicar a
formacao do vinculo que estd sendo estabelecido entre a
mae e a crianca. Esse transtorno pode ser facilmente
confundido com 0s sintomas normais do puerpeério, e por
nao haver critérios claros e padronizados de diagndstico,
esse transtorno tende a ser subdiagnosticado (cruz, simées &
Faisal-Cury, 2005). A depressao pos-parto tem por caracteristica
um conjunto de sentimentos e comportamentos
disfuncionais tais como sentimentos de inadeguacao ou
Incapacidade, culpa, ansiedade, crises de choro,
Isolamento social que podem trazer riscos de saude nao
sO para a mae, como também para o desenvolvimento da
crianca.

Objetivo

O objetivo desse estudo fol descrever os sintomas
depressivos de uma amostra clinica composta por maes
moradoras da cidade de Porto Alegre e regiao
metropolitana.

Participantes

21 maes diagnosticadas com DPP, com idade média de
32,70 (Dp= 7,82). A maioria era casada (82 %), sendo a
metade delas primipara. As maes faziam parte do estudo
“O Impacto da psicoterapia para a depressao materna e
para a interacao pais-bebé: Estudo longitudinal do
nascimento ao déecimo oitavo més de vida do bebé” (piccinini
& cols, 2003). AS maes foram posteriormente encaminhadas
para Psicoterapia Pais-Bebé (prado, et al, 2009).

Instrumentos

Inventario Beck de Depressao (Beck & Steer, 1993; Cunha, 2001)

Orientacao: Dra. Giana Bitencout Frizzo

Apetite

Muitas maes relataram ter aumento de apetite.

“Entrevistadora: E por que tu acha gue tu ta comendo mais?

Mae: Porque antes eu mal beliscava a comida, servia o prato, um pouquinho,
mal comia e ja cansava, ja enjoava da comida. Agora néo, eu sirvo muito e como
tudo, as vezes ate repito.” (M3)

Culpa
Muitas maes relataram sentirem-se culpadas por ter
engravidado:

“Ai, como é que eu vou te dizer assim...é porque bem agora, eu esperava que eu
terminasse a faculdade, sabe, pra depois eu casar, pra depois, sabe. E, como é
gue eu vo te dizer...assim, a, ela nao esperava que eu fosse engravidar, primeiro,
ai depois sabe...” (M4)

Sentir-se Inutil

Muitas maes relataram nao estarem se sentindo
Inuteis

“Eu me sinto super util, € tudo comigo.” (M1)

Vontade de Morrer
Nenhuma mae relatou sentir vontade de morrer.

Irritabilidade

Apesar de nao ser algo perguntado durante a
entrevistas, muitas maes relataram sentir muita
irritabilidade.

“As vezes sim, eu fico muito braba, assim, o primeiro sintoma é eu ficar braba. Ai
eu e 0 meu pai a gente comeca discutir, ai depois vem aquelas, ai, aqueles
monte de pensamentos, as vezes pensamentos ruins até.” (M10)

Discussao e Consideracoes Finais
De forma geral as maes relataram intenso sofrimento,
contrariando a literatura que sugere que a DPP tende
a ser leve (O’Hara, Neunaber & Zekoski, 1984; Steiner & Tam, 1997 ). UM
resultado importante refere-se ao conteudo do

sentimento de culpa, corroborando o estudo de Souza
e Daure (1999), que sugere gque a auséncia de
planejamento familiar € um fator de risco para
depressao pos-parto. A DPP é um transtorno de alta



