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INTRODUCAO

Os Transtornos do Comportamento Alimentar (TCAs) sdao compreendidos
como sindrome que tem por caracteristica a relacao anormal entre o individuo e
sua alimentacao. Por estarem associados a graus significativos de morbidade e
mortalidade, merecem cada vez mais a atencao dos profissionais da area da
saude. Os TCAs tém seu surgimento associado a adolescéncia, fase que
compreende alteracdes tanto psicologicas quanto fisicas, o que torna necessaria
a readaptacao ao novo peso e forma do corpo, ou seja, a nova imagem corporal.
A insatisfacdo com a imagem corporal esta estreitamente ligada a quadros
patolégicos de TCAs, como Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia Nervosa (BN) e tem
como fator importante para o seu desenvolvimento o culto a magreza, fazendo
com que mulheres distanciem ainda mais o corpo real daquele idealizado. Além
do culto a magreza, ha a genética, os tracos de personalidade e a baixa
autoestima e o ambiente em que o individuo esta inserido, que sao fortes
O Ballet Classico por ser uma dan¢a com

influentes para causa de TCAs.

caracteristicas como a busca pela perfeicao, leveza dos movimentos,
flexibilidade, equilibrio e dominio do corpo, ainda aliado a imagem longilinea da
bailarina, parece estar relacionado ao desenvolvimento de comportamentos

considerados precursores de TCAs e ainda risco aumentado de desenvolvimento

METODOS

O estudo, transversal de carater descritivo, envolveu 53 adolescentes do
sexo feminino, com idade entre 12 e 17 anos, estudantes de Ballet Classico de 6
escolas de danca de Porto Alegre, RS. A coleta foi realizada na prépria escola, e
a participacao das alunas ocorreu mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por um responsavel. Aplicou-se os
questionarios Eating Attitudes Test (EAT 26), em que escores totais = 21 pontos
denotam presenca de risco para o desenvolvimento de TCAs, o Body Shape
Questionnaire (BSQ), cuja pontuacao < 80, entre 81 e 110, de 111 a 140 e > 140,
representam respectivamente auséncia, leve, moderada e grave insatisfacao
com a imagem corporal, e um questionario proprio da pesquisa com questoes
sobre a alimentacdao, percepcao corporal e ballet. Utilizou-se para a analise

dos dados o programa SPSS 11.0 — Statistical Package for the Social Sciences.

RESULTADOS E CONCLUSAO

Foram avaliadas 53 adolescentes, com idade média de 13,28 anos
(DP=1,64), estudantes de Ballet Classico. De acordo com o EAT 13,2% das

bailarinas apresentaram comportamento de risco para TCAs e 9,8% valores

limitrofes para o teste. Quanto a imagem corporal, estimada pelo BSQ, 32,11%

de TCAs. Considerando estas vinculacdes, descritas em diferentes paises e,

tendo em vista também, os prejuizos fisicos e psicolégicos que a doenca das bailarinas manifestaram algum grau de insatisfagdo. A imagem corporal esta

acarreta, investigar fatores de risco em estudantes de Ballet Cladssico de Porto associada com a idade, alem de ter estar associada a realizacdo de dietas e

Alegre podera contribuir para o planejamento de medidas de prevencdo e insatisfacdo com o peso (Tabela 1).

intervenc3o. Como mostrado na Tabela 2, ha associacdao entre a imagem corporal e o
comportamento alimentar. Entre as 24,5% das bailarinas que afirmaram que se
OBIJETIVOS sentiam mal com o seu peso quando estavam no ballet, todas apresentaram BSQ
positivo para a insatisfacado com a imagem corporal, e pontuacao positiva ou
Investigar a prevaléncia de comportamentos alimentares anormais, limitrofe para o EAT.
distorcdo da imagem corporal e fatores de risco para desenvolvimento de e e
BSQ
transtornos do comportamento alimentar em adolescentes do sexo feminino Total Ausencia/Baixa  Moderada/alta p-valor*
Insatisfacao Insatisfacao
s . . N % N % N %
estudantes de ballet classico na cidade de Porto Alegre, RS. e
Até 20 pontos 46 100 42 91.3 4 8,7
<0,001
21 ou mais 7 100 1 14,2 6 85,7
Total 53 100 43 81,13 10 18,8

*Teste X3

Quando analisado o EAT conforme as caracteristicas das bailarinas, houve
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associacao entre a satisfacio com o peso e a realizacao de dietas com a
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—— 3 ™ pontuacao no teste (tabela 3).
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BSQ: Body Shape Questionnaire  EAT: Eating Attitudes Test GC: Gordura Corporal  IMC: indice de Massa Corporal
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