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Compostos polifendlicos, como resveratrol e curcumina, apresentam indmeras propriedades farmacoldgicas
destacando-se as atividades antioxidante, antiinflamatoria e antitumoral. Estudos anteriores na literatura
demonstram um efeito sinérgico com a co-administracao de resveratrol e curcumina. No entanto, estes polifenois
apresentam baixa biodisponibilidade oral e suscetibilidade a fotodegradacdo. Neste contexto, a nanotecnologia
representa uma estratégia promissora para superar estas limitacdes. O objetivo deste estudo foi desenvolver
nanocapsulas de nucleo lipidico (NCL) contendo a associacdo de resveratrol e curcumina e avaliar a influéncia
da sua co-encapsulacdo sobre as propriedades fisico-quimicas das suspensdes de nanocapsulas. As NCL foram
preparadas pelo método de deposicao interfacial do polimero pré-formado utilizando-se a poli(e-caprolactona)
(1% p/v) como polimero e o éleo de semente de uva (3% v/v). Foram preparadas trés formulagdes (n = 3): a)
NCL contendo resveratrol (0,5 mg/mL); b) NCL contendo curcumina(0,5 mg/mL); e ¢) NCL contendo
resveratrol + curcumina (0,5 + 0,5 mg/mL). As suspensdes foram caracterizadas de acordo com o tamanho de
particula (espectroscopia de correlacdo de fotons, difracdo a laser e Nanosight®), indice de polidisperséo,
potencial zeta, teor de farmaco, eficiéncia de encapsulacdo, pH e presenca de nanocristais. Analises morfoldgicas
foram realizadas por microscopia eletronica de transmissdo. A estabilidade fisica foi avaliada através de analises
de espalhamento mdltiplo de luz (Turbiscan Lab®). As formulagdes apresentaram distribuicdo monomodal com
tamanho de particula em torno de 200 nm, baixo indice de polidispersdo, potencial zeta negativo, pH levemente
4cido, teor préximo ao teérico e eficiéncia de encapsulacdo em torno de 100%. Além disso, ndo foram
verificados fendmenos significativos de instabilidade fisica. O estudo demonstrou que a co-encapsulacdo da
curcumina e do resveratrol é vidvel, pois ndo altera as caracteristicas fisico-quimicas das formulacdes em
comparacdo com as formulagdes individuais de cada polifenol .



