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INTRODUCAO

O papel do virus da hepatite C (HCV) sobre o risco
cardiovascular (RC) nao esta muito claro. Vasculite sistémica,
altos niveis de citocinas pro-inflamatorias circulantes e resisténcia
a Insulina (RI) estao associadas ao HCV. O escore de calcio da
artéria coronaria (CACS) é o melhor meéetodo para avaliar
precocemente o RC, mas ainda nao fol testado em pacientes com
HCV

PACIENTES E METODOS

® Incluidos pacientes monoinfectados por HCV, 18 a 60 anos, sem
tratamento prévio, com indice de massa corporal (IMC) < 30,
nao cirrdticos e nao diabéticos (n=42)

" |dade, IMC, pressao arterial sistolica (PAS), glicemia de jejum,
perfil lipidico, insulina, HOMA-IR e fibrose (METAVIR) foram
determinados.

® RC foi avaliado pelo escore de Framingham (FRS) — risco baixo
(<10%), Intermediario (10-20%) e alto (>20%); e proteina C-
reativa (PCR) — risco moderado e alto se > 1 mg/L, CACS —
baixo RC se percentil < 50 e alto risco se > 50

RESULTADOS

HVC reagente

HCV nao reagente |
Chi-square (95%)

Tabela? (n=42) (n=34)
F)

Insulina (mediana) 8,9 6,8 0,04
HOMA-IR 2 1,6 0,05
(mediana)

Colesterol total 165(+33) 203(+42) <0,01
(M+DP mqg/dL)

LDL (MxDP mg/dL) 90(+34) 127(+39) <0,01
Triglicerideos O7(x41) 125(+62) 0,03

(M+DP mqg/dL)

Tabela3

HVC reagente

HCV nao reagente |
Chi-square (95%)

(

Fi 1 , .
o Incluidos 76 pacientes

42 HCV reagentes

) 4

25 genotipo tipo 1 16 METAVIR F1

(n=42) (Nn=34)
P
FRS>10 12(36,4%) 12(36,4%) 1
FRS (mediana) 7% 7% 0,9
P (25-75) 2%-11% 2,5%-11%
PCR>1 8(40%) 17(68%) 0,1
CACS
Percentil <50 32(76%) 29(25%) 0,483
Percentil >50 10(24%) 5(15%)
- p g A
2 ) . 0
ajuste para M, LDL, CACS>50 R 12318)
HOMA e triglicerideos ' '
< 7~ = P=0.029
- /

Pacientes com HCV tem RI maior, mas perfil lipidico melhor

em relacao aos controles. O risco cardiovascular foi diferente

entre HCV e controles. Nesse caso, o HCV parece adicionar um

RC significativo em uma populacao bem selecionada com

3 genodtipo tipo 2 9 METAVIR FO Figura2
\ 14 genotipo tipo 3 ) 3 METAVIR F2
Tabelal HVC(nf:jg)e”te HCV n(ii ;z‘;‘ge”te Chi-square 95%)  CONCLUSAO
P
ldade (MzDP anos) 43(+9) 42(+9) 0,5
Género (feminino) 22(59%) 17(50%) 1
Raca (branca) 36(86%) 32(94%) 0,28
PAS (MtDP mmHg) 121(+15,9) 116(10,5) 0,20 hepatite C cronica.
PAD (M+DP mmHg) 78,5(+11) 76,4(7) 0,33
HDL (M+DP mg/dL) 50,5(+10) 51(+14) 0,80




