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Introdugéo: A adiposidade abdominal e a

proporcao de gordura corporal total estdo associadas a

Composicao da Gordura Corporal

maior prevaléncia de doenca coronariana. Em pacientes Sera determinada através da bioimpedancia e da
sem DM, a associacdo entre a adiposidade abdominal e a soma das dobras cutaneas conforme proposto por
presenca de disfuncdo endotelial, considerada um Durnin and Womersley . A medida da composic¢ao
marcador mais precoce da doenca aterosclerotica, tem corporal atraves da bioimpedancia direta de
sido demonstrada. multifrequéncia segmentar sera realizada de acordo
Entretanto, sao escassas as informacdes sobre a com as Instrugoes do fabricante (InBody 230,

associacdo entre composicdo corporal e disfuncao Biospace, Seoul, Coreia).

endotelial em pacientes com DM tipo 2.

ODbjetivo: Este estudo visa determinar a possivel Ava”a(;é_() da fUﬂ(}éO Endotelial

associacao entre a composicao de gordura corporal e a

Diametro da artéria braquial medido por
aparelho de eco-doppler

presenca de disfuncdo endotelial analisada através da

vasodilatacado dependente do endotélio em pacientes

com DM tipo 2 Vasodilatacao dependente Vasodilatacao Independente
- _ do endotélio do endotélio
Delineamento: Estudo transversal
* Basal: pico daondaR - Basal: pico daondaR
Méetod0S: serio avaliados pacientes em no ECG no ECG
. . * P6s Hiperemia Reativa: « P6s Nitroglicerina:
acompanhamento no Ambulatorio do Grupo de Nutricao P 0s Nitroglicerina
compressao com ' 3
em Diabete do HCPA com diagnostico de DM2, P > Mminutos apos 0,4 mg
_ _ o _ manguito por 5 minutos nitroalicerin r
respeitando-se 0s seguintes critérios de exclusao: J P de nitroglicerina spray
até 50 mmHg acima da ou sublingual.

tabagismo atual, idade acima de 75 anos, indice de

o, . pressao sistolica basal.
massa corporal (IMC) >40 kg/m?; triglicerideos acima de

. _  Dilatacao mediada pelo
400 mg/dl; concomitancia de doencas renais exceto

. . . fluxo
nefropatia diabética, valores de creatinina sérica > 1,5

mg/dl,; insuficiencia cardiaca ndo compensada (NYHA —

classe Ill); doencas do aparelho digestivo com ma T ,
. | - Analise Estatistica
absorcao e neuropatia autondémica grave.

A analise estatistica consistira do coeficiente de

Avalia(;é() Clinica correlacdo de Pearson ou Spearman e da anélise
de regressao linear multipla. Serdo realizados os

ICa consistira da avaliagdao do Testes t de Student ou de Mann-Whitney, e o Teste

ontrole glicemico e perfi Exato de Fisher ou Qui-quadrado quando indicados.
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