Nos Ultimos anos tem crescido a oferta de alimestosscidos de adogantes nao-caldricos, para t®diegpeso
corporal. Porém alguns estudos mostram que o canderadogantes pode ndo estar associado a perderglon

Os objetivos desse trabalho sado: avaliar a infi@érda suplementacdo com frutose, glicose, lipideo
(isocaldricos) e sacarina na ingestdo de racadpado ganho de peso e nas massas magra (MM) & ()

de 40 ratos machos Wistar adultos, randomizados grapos: controle-iogurte (Cl) e os que recebei@gurte

com glicose (Gl), frutose (Fr), lipideo (Li) ou saima (Sc). Usamos 20mL de iogurte natural, com 2{&%6
glicose, 20% de frutose, 9% de 6leo de soja ou @B8%acarina. Os ratos ficaram em caixas indivijan sala
com controle de umidade, temperatura e ciclo aa@iro de 12h, recebendo agqhalib e 40g de racgéo,
trocadas diariamente. Os iogurtes estavam dispendegante 22h/dia, 5 dias/semana. O controle destdo

era feito em balanca eletrbnica de precisdo. Otilige o Modelo Misto Linear para a analise esteaisiA
ingestao caldrica de iogurte foi maior em @ (15, SE= .02, p=0), FB£ .15, SE= .02, p=0) e LP€ .13, SE=

.02, p=0), F(4, 36.02)=54.04, p=0, inversamentéesegrupos apresentaram menor ingestdo de racdo F(4
39.9)=12.8, p=0, em relacdo ao controle. Assimngestdo cal6rica total foi similar entre os grupds,
38.81)=1, p= .42. Porém, G -.29, SE= .072, p=0), LBE -.17, SE= .072, p= .016) e F=(-.15, SE=.072,

p= .035) ganharam mais peso em relacdo ao conk@le241.44) = 4.38, p = .002. N&o houve diferemga
medidas de MM e MG. Pode-se concluir que o tiptadierecida interferiu na ingestéo de racéo, t&sdb em
compensacao caldrica entre o consumo de racadaguige. No entanto, os grupos Gl, Fi e Sac aptassm
maior ganho de peso que o controle, sugerindo cerEamismos envolvendo o gasto energético possam esta

envolvidos.



