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INTRODUGAO

O consumo global de adogantes nao-caldricos (ANC) tem crescido significativamente nas ultimas trés décadas,
coincidindo com o aumento da incidéncia e prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Evidéncias sugerem que 0 uso de
ANC pode interferir na regulacao do apetite. O presente estudo objetivou analisar o efeito da sacarina no ganho de
peso, Nno consumo alimentar e nas massas magra e gorda (MM e MG) de ratos Wistar, comparando-a a condicao
controle, e ao uso de glicose, frutose e lipidio.
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METODOS
Composi¢cdo das dietas de iogurte
40 RATOS - Estimativa
(n=8 ) TRATAMENTO DIETETICO CONTROLE SACARINA  GLICOSE  FRUTOSE LIPIDEO
n=8 por grupo M Maar
logurte + Suplemento assa Magra/ logurie puro 20 mlL 20 ml 20 mL 20 mL 20 mlL
~ ~ < oL s Sacari Gli Frut Oleo de soj
Controle Racdo padrdo (40g/dia) e Agua ad libitum Massa Gorda s"plﬁ.z}e"h Eg%ﬁ [2'5;;]9 (;”0:: e?%: ]m'q
Sacarina Kcal/semana 75 75 139 139 139
4 N - . .
Gli Controle didrio: ingest&o alimentar e hidrica| | Pecapitagdo apos 1min Freqiéncia 5 5 5 5 5
1cose em cdmara de CO, .
Controle semanal: peso corporal As dietas de iogurte foram oferecidas em mamadeiras especiais, com bicos
Frutose \ Y, adaptados para possiveis vazamentos, e permaneceram disponiveis por
4 ~20h diérias, 5 dias/semana.
Lipideo semanas

RESULTADOS
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Ingestao calérica cumulativa das dietas
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Ingestao caldérica cumulativa das dietas de iogurte, corrigida pelo peso semanal
(Kcallg) ao longo de 14 semanas, determinado pelo modelo misto linear. “a” vs
“b”, p<.001.

Ganho de peso cumulativo ao longo de 14 semanas, determinado pelo modelo
misto linear usando modelo quadratico. “bc” vs “a” e “ab” vs “c”, p<.05; “a” vs
“c”, p<.001.
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Semanas

Ingestao caldérica cumulativa de racao corrigida pelo peso semanal (Kcal/g) ao
longo de 14 semanas, determinado pelo modelo misto linear.
“bu VS “cu e vs uau’ p< 05; “au VS “C”, p< 001

Semanas

Ingestao caldérica cumulativa total (racao + iogurte) corrigida pelo peso semanal
(Kcal/g) ao longo de 14 semanas, determinado pelo modelo misto linear.
Nao houve diferenga significativa entre os grupos.

¢ Nao houve diferencas significativas para os valores de MM F(4, 35) = 1.89, p =.13, e MG F(4, 35) =.19, p = .94,
nem para a ingestao hidrica cumulativa, corrigida pelo peso semanal (mL/g) F(4, 37.01) =.27, p = .89.

CONCLUSOES

» O uso suplementar de sacarina » Em relacao aos grupos que consumiram P Considerando que a ingestao calorica

promoveu maior ganho de peso apos 14
semanas em comparagao com o grupo

controle, que nao usou adocante
suplementar, mas nao em comparacao

logurte com glicose, frutose ou lipideo, o
grupo gue usou sacarina compensou a

total foi semelhante entre os grupos,
especulamos que o ganho de peso do

iIngestao caldrica com aumento da ingestao grupo sacarina possa estar relacionado a

de racao, assim a ingestao calorica total foi

reducao do gasto energetico ou maior

com 0s grupos glicose, frutose e lipideo.

equivalente em todos os grupos.

retencao hidrica.
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