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A alfabetizacdo em saude € um conceito relativamente novo na area da promogao de saude. Esta
relacionada as habilidades das pessoas em entender as informacdes referentes aos aspectos do
autocuidado e sistema de saude (CUTILLI, 2007).

E considerada um resultado da educagao em satide (NUTBEAM, 2009). Neste estudo & conceituada
como o grau em que as pessoas estao aptas para encontrar, compreender e comunicar as informacdes
em saude a fim de promover e manter a satide no curso da vida (ROOTMAN et al., 2006). Alguns grupos
populacionais, como as pessoas idosas, podem ser marginalizados em relagéo a mesma (CUTILLI,
2007).

A presente investigagdo baseia-se em referencial proposto por pesquisadores canadenses
(ROOTMAN et al., 2006) e faz parte de um projeto maior sobre envelhecimento saudavel no Sul do
Brasil. Inicialmente os pesquisadores brasileiros realizaram um processo de adaptagao do instrumento
proposto pelos pesquisadores canadenses (PASKULIN etal., 2011). Aalfabetizacdo em saude, de modo
especifico, ainda n&o foi estudada no Brasil e sua relevancia esta relacionada a possibilidade de avaliar
e aprimorar as agdes de educagédo em saude.

INTRODUCHO

Analisar como as pessoas idosas vinculadas aos grupos de educagdo em saude buscam,
compreendem e partilham as informagées em satide a fim de manter e promover a satde ao longo
davida.

Delineamento: estudo exploratério com abordagem quanti-qualitativa.
Local de realiza¢ao: Unidade Basica do Centro de Satde IAPI do distrito Noroeste de Porto Alegre.

Sujeitos: 30 pessoas idosas (60 anos ou mais) vinculados aos grupos de apoio da unidade (grupos de Idosos, Climatério e Hiperdia) e
moradoras da area de abrangéncia.

Coleta das informacgoes: o instrumento, adaptado para uso no Brasil (PASKULIN et al., 2011) é composto de questdes abertas e
fechadas. (ROOTMAN et al., 2006). As questdes versam sobre envelhecimento saudavel, autopercepgdo de salde, fontes de informagao
utilizadas, compreensdo sobre informagdes recebidas/buscadas, satisfagdo com as informagdes, coeréncia das informacgdes
recebidas/buscadas, socializagdo da informagdo e impacto da mesma na vida dos sujeitos. As questdes abertas eram formuladas pelo
entrevistador a partir de um interesse/preocupagédo em saude definido pelo participante. As questdes fechadas avaliam a satisfagdo e o
entendimento das informagdes em saude dos idosos. Os pesquisadores participaram de um encontro de cada um dos grupos de apoio quando o
projeto foi explicado e os usuarios foram convidados a participar do estudo. Os interessados preencheram uma lista fornecendo seu nome,
endereco e telefone. Apos, foram feitos contatos com os mesmos, marcando a entrevista na Unidade Basica. As entrevistas ocorreram no
segundo semestre de 2009.

Analise dos dados/informag¢des: os resultados estdo sendo analisados por meio da estatistica descritiva e Andlise Tematica de
Minayo (2004) com apoio do software NVivo 2.0. Os pesquisadores dividiram-se em dois grupos para realizar o processo de categorizagao e,
apds, foi realizado cruzamento das mesmas para maior confiabilidade dos dados. A investigagado encontra-se em fase final de analise das
informagoes.

Aspectos éticos: os pesquisadores canadenses autorizaram a utilizagdo do instrumento. O projeto foi aprovado pelos Comités de Etica da
UFRGS e da Prefeitura Municipal de Porto Alegre (n° 2007819 e 001.029435.08.0). Os participantes assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido.

Entre os respondentes, a maioria era do sexo feminino, com idade entre 61 a 82 anos. A média de escolaridade foi 7,6 anos de estudo, sendo
superior @ média da regidao onde a pesquisa foi desenvolvida. Com base nas questdes abertas foram elaboradas trés categorias iniciais: busca e
compreensao de informacdes, compartilhamento das informagcdes e impacto das mesmas na vida das pessoas idosas. O
interesse/preocupagao em saude mais citados pelos idosos foram o uso correto de medicagdes, cuidado com alimentagdo e hipertenséo. Observa-
se que estes interesses/preocupacdes em salide escolhidos pelos idosos estdo mais relacionados a prevengao e tratamento de doengas como
comportamentos de promogao da saude. Enquanto que no estudo canadense, as preocupagdes em salude mais citadas foram problemas
relacionados a danos cronicos como osteoartrites, doengas cardiacas, osteoporose e diabetes. O achado brasileiro pode estar relacionado ao fato de
os participantes do estudo serem vinculados a grupos de apoio. Quanto aos resultados obtidos nas categorias, as duvidas citadas pelos
respondentes para as quais eles buscaram informagdes eram relacionadas a: conhecer a causa da condigdo de salde, estratégias a serem
utilizadas para a promogao da satide e prevencao de agravos. Médico, enfermeira, nutricionista da unidade basica, além de outros médicos,
grupos de convivéncia e meios de comunicagdo, como radio e televisdo, foram as fontes de informagao mais utilizadas. Dentre as fontes de
informacao que os idosos mais confiaram destacam-se médico e enfermeira da Unidade Basica de Satide, assim como outros médicos e grupos de
convivéncia. Os idosos relataram compartilhar os seus aprendizados com a familia (principalmente cénjuges, filhos e irméaos), profissionais de
saude, amigos e vizinhos. Melhora no autocuidado e na condigdo de saude foram relatados, pela maioria, como impacto das informagdes em
saude na vida do idoso.

E possivel que esses resultados sejam diferenciados em fungédo das condigdes socioeconémicas dos sujeitos e também pela participagao
nos grupos. Acredita-se que os resultados contribuirdo com o planejamento, implementacéo e aprimoramento de agées de

educacao em saude comidosos na atengao basica.
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