U

o ° o B —
S SALAO UFRGS 2011 i 4 Poli
UFRGS FORMACAO CONHECIMENTO INOVACAO ‘ W ,_ 1 O Ij:eS
bl FEERAL 3 a7 de Outubro . ud

A INSERCAO DA EDUCACAO FISICA NO SUS:
DESAFIOS DO NASF

Académico: Thamyz Brito Peres?
Professor Orientador: Alex Branco Fraga?

Nos Gltimos anos, a educacéo fisica tem ganhado destaque no Sistema Unico de Saude
e 1SS0 pode ser sentido em diversas Iiniciativas que vém sendo adotadas pelo poder
publico, como, por exemplo, a Politica Nacional de Promocao da Saude, publicada em
2006 e a criacao do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), criado em 2008, que
guardaram com especial importancia intervencoes na area tematica das "Praticas
Corporais/Atividade Fisica”.

OBJETIVO

O objetivo desde trabalho foi realizar uma
revisao de literatura sobre a tematica da
iInsercao da Educacao Fisica no SUS
atraves do NASF.

PANORAMA GERAL

A baixa carga horaria de disciplinas que
abordem a tematica do SUS na formacao
dos profissionals, bem como o fato de a
maioria dos modelos curriculares da
educacao fisica serem construidos em
torno de uma compreensao de saude
limitada as dimensodes biologicas, traz a
emergéncia a discussao de questoes
relacionadas ao papel do profissional de
educacao fisica no sistema de saude.

A portaria 154 de 2008 do Ministério da
Saude, que cria os NASF, aponta a
educacao fisica como uma das profissoes
possiveils de compor a equipe de
trabalho.

Incorporar novas praticas saudaveis que
possam trazer beneficios a populacao é
um dos desafios Impostos a toda a
estrutura da atencao basica. O Caderno
de Atencao Basica: Diretrizes para o
NASF, traz em seu texto que as praticas
corporais/atividade fisica devem ser
concebidas na perspectiva da saude
humanizada, integral, levando em conta
0S aspectos socioculturais, economicos,
politicos e historicos da regiao onde tais
praticas serao concebidas.

CONCLUSAO

A discussao acerca da Insercao da
educacao fisica no SUS através dos
NASF ainda € incipiente por conta de
guestdoes relacionadas a formacao
profissional e ao fazer da educacao fisica
no SUS. E na graduacao em educacao
fisica que o futuro profissional deve ter os
primeiros contatos com 0S cenarios de
pratica do SUS e desenvolver uma critica
em relacdo a sua pratica profissional no
sistema de saude.

Além da discussao da formacao
profissional, sao necessarios estudos gue
verifiguem a repercussao das praticas
corporais entre 0s usuarios, conduzidas
pelos profissionais de educacao fisica
gue estao atuando no SUS.
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