Andlise de métodos de medida da composic¢éo de gordura corporal em pacientes com Diabetes Melito tipo

2: validacdo e comparacao de desempenho.

A composicdo da gordura corporal total (CGCT) tem sido relacionada tanto ao desenvolvimento de
Diabetes Melito (DM) como a presenca de doenca cardiovascular. Também parece ser um importante preditor
desta complicacdo nos pacientes com DM tipo 2, comparado a outras medidas antropométricas. A estimativa da
composicdo corporal apresenta grande variabilidade e sofre a influéncia de diversos fatores, dependentes da
técnica utilizada. Os pacientes com DM tipo 2 apresentam algumas peculiaridades quando a composicéo
corporal comparados aos pacientes sem DM. O presente estudo visa analisar: 1) o desempenho e acuracia da
bioimpedancia e das formulas com pregas cutaneas como métodos de estimativa da CGCT em pacientes com
DM tipo 2; e 2) os fatores de sub ou superestimativa da CGCT medida através da bioimpedancia nestes
pacientes. Como este projeto esta associado a outro projeto, os pacientes serdo selecionados de acordo com 0s
critérios de exclusdo: idade > 75 anos, indice de massa corporal > 40 kg/m? hipertrigliceridemia grave
(triglicerideos > 400 mg/dl), valores de creatinina sérica > 1,5 mg/dl, insuficiéncia cardiaca ndo compensada,
doencas do aparelho digestivo com ma absorcéo e neuropatia autondmica grave (com gastroparesia ou diarréia
diabética). Os pacientes serdo submetidos a avaliagdo nutricional que consistird de medidas antropometricas
(peso, estatura, média entre trés tomadas de quatro dobras cuténeas, circunferéncia do brago, estimativa da
circunferéncia muscular do brago e area muscular do braco, circunferéncias da cintura e do quadril) e
preenchimento de registros alimentares para analise de habitos alimentares. A CGCT sera determinada através da
bioimpedancia direta de multifrequéncia segmentar (InBody 230, Biospace, Seoul, Coréia), da soma das dobras
cutaneas e da densitometria (método DEXA), que serd utilizada como método de referéncia. A avaliagdo clinica
consistird da avaliacdo do controle metabdlico (controle glicémico e perfil lipidico), controle pressérico e

deteccdo de complicagdes cronicas do DM. Serdo analisados inicialmente 100 pacientes.



