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RESULTADOS

Foram avaliados 247 hipertensos dos quais 110(45,3%) nao
estavam controlados, com idade 63,7 +17,7 anos, 87 (35,8%) do sexo

INTRODUCAO

O controle da hipertensao esta relacionado a reducao da
mortalidade por doenca cardiovascular (DCV), embora metade dos
pacientes nao obtenha controle adequado da pressao. O acesso as crencas ) . .

masculino, com 8,2 + 4,3 anos de educacao formal. A maior

-
dos pacientes hipertensos sobre fatores de risco para DCV € importante . . ) iy . o
~ : escolaridade foi associada positivamente ao grau de risco atribuido a
para a adesao ao tratamento e favorece ao estabelecimento de planos - ) : . .
a obesidade, hiperlipidemia nas perguntas fechadas e na pergunta

educativos e terapéuticos mais eficazes e melhor tolerados. C e ) : iy :
| aberta a citacao de obesidade. O risco atribuido aos fatores de risco

nao se correlacionou aos achados clinicos encontrados.A resposta
sobre o grau de risco do tabagismo se correlacionou com o habito
tabagico na pergunta aberta e na fechada.
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OBJETIVO

l
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Correlacdo das r%gp,os : - \ | escc Itidade,

Avaliar o grau de conhecimento de pacientes hipertensos sob
tratamento sobre os fatores de risco para infarto agudo do miocardio .
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METODOS

&~ —

Foram selecionados aleatoriamente hipertensos em tratamento
anti-hipertensivo atendidos na UBS-HCPA, ha pelo menos 6 meses. Foi
aplicado um questionario incluindo dados antropométricos, clinicos e
socio-econdmicos. Os conhecimentos sobre fatores de risco para infarto -

Perguntas Fechadas: Qual o grau de
risco de provocar ataque cardiaco a  Escolaridade*
cada um dos fatores abaixo

Nivel de PA Indice de Massa
Sistolica** Coporal***

foram avaliados inicialmente por uma pergunta aberta (Quais sdo as - Tabagismo -0,04 p=0,57***  -0,02 p=0,77 0,02 p=0,77
condicdes, que, em sua opiniao, aumentam as chances de uma pessoa ter Obesidade 0,131 p=0,042 -0,08 p=0,25 0,05 p=0,43
um ataque cardiaco?) seguido por perguntas fechadas nas quais eram Stress 0,07 p=0,31 0,12 p=0,06 0,08 p=0,21
listados os seguintes fatores de risco: tabagismo, obesidade, stress, Hipertenséo 0,1 p=0,13 -0,04 p=0,49 0,11 p=0,07
pressao alta, hipercolesterolemia, diabetes e sedentarismo, solicitando ao Hiperlipidemia 0,15 p=0,02 0,04 p=0,49 0,01 p=0,81
paciente que classificasse quanto cada fator contribuia para o risco de Diabetes 0,06 p=0,32 0,02 p=0,73 0,04 p=0,50

infarto. Os resultados da pergunta aberta foram agrupados em categorias
para analise. Nos pacientes que listaram mais de um fator na pergunta
aberta, a categorizacao incluiu a ordem em que os fatores foram citados.
Os resultados das perguntas fechadas e da aberta (apds categorizacao)
foram analisados de forma descritiva e correlacionados com o grau de
instrucao , controle pressorico,tabagismo, e indice de massa corporal .

Sedentarismo 0,1 p=0,14 -0,09 p=0,73 0,09 p=0,14

Perguntas abertas: Hierarquia da Nivel de PA Indice de Massa

: I *
lembranca dos fatores abaixo Escolaridade Sistdlica** Coporal***

Hipertensao 0,02 p=0,75 -0,007 p=0,9 0,02 p=0,7
Tabagismo 0,03 p=0,2 -0,02 p=0,75 -0,09 p=0,14

O nivel de significancia foi de 5%. Obesidade 0,19 p=0,003 0,04 p=0,49 0,11 p=0,09
- F J : -
ucggéo formal **,?nang‘ f***Kg/m2 xexr e Spee énn,e significancia .
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post‘a a pergunta abe.rta apos categorizacao e

Graduacao do risco atribuido a cada fator n(%) hierarauizacio
J .’, ACa0

nao contribul _— - _— -
Fator derisco  N&o sei contribui  contribui muito Quais sdo as condicdes que, em sua opinido, aumentam as

Tabagismo 14 (5,8) 3(1,2) 30 (11,4) 195 (80,2) chances de uma pessoa ter um ataque cardiaco?
Obesidade 11(4,5) 2 (0,8) 30 (11,4) 200 (82,3)

aberta

Ser portador de cardiopatias

CO N C | U SC) ES Historia familiar de infarto

Usar drogas ilicitas

A hipertensao e o diabetes nao sao condicoes facilmente

relacionadas ao infarto pelos pacientes, embora a maioria tenha idéia

desta associacao. Nesta amostra o conhecimento sobre o risco nao se
associou ao um melhor controle dos fatores de risco.

Diabete

Outros

Mao sahe

Stress 7(2,9) 0 35(14,4) 201 (82,7) 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hipertenséo 5(2,1) 2 (0,8) 13 (5,3) 223(91,8) imentoo e | | | | |
i i i i ImentaCad InadedqLand _
Hiperlipidemia 24(9,9) 1(0,4) 24(9,1) 194 (79,8) SNy Cnem e :
Diabetes 47 (19,3) 7(2,9) 28(11,6) 161 (66,3) - esresse . |
Sedentarismo 19 (7,8) 6(2,5) 59 (24,3) 159 (66,3) —-‘S mi rabagismo [
: 4 ‘ .~ . ki | | |
Postiasﬁré agravipde' do ri ' ) yagisty L Uso de bebidas alcoolicas _—
- . - Sedentarismo _
p i
s PA descontrolada -
Nao Tabagistas n) Tabagistas n) L ccesmode sorsoincs MR
0 |
Apolnta 0 tabagismo como um risco 73 (343) 21 (72.4) 0.0001 Obesidade _-
muito grande na pergunta fechada -
Hipercolesterolemia
Lembra do Tabaglsmo 9 pergunta 186 (87!7) 19 (6515) 0’004 Falta de cuidados com a sadde -
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