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A pesquisa desenvolvida consistiu em analisar a duracdo das fases em quatro intensidades diferentes do nado
borboleta. O objetivo deste estudo foi analisar a coordenacdo e a duracdo das fases de bracada e pernada.
Participaram da analise seis atletas: dois de nivel avangado, dois de nivel intermediario e dois de nivel iniciante.
Foi realizado um teste de 100 m no nado borboleta para determinar quatro velocidades. Apds o teste de 100 m,
cada atleta realizou quatro repeticbes de 25 m nas seguintes velocidades: 80%, 90%, 100% e 110% da
velocidade média do teste de 100 m. Imagens para avaliacdo e mensuracdo da coordenacdo e da duragdo das
fases da bracada e da pernada foram obtidas por meio de videogrametria subaquética, na qual a analise quadro a
quadro dos videos (60 Hz) foi realizada de forma independente por trés avaliadores experientes utilizando o
software VirtualDub versdo 1.9.9. As avaliagfes das imagens obtidas ja foram concluidas e o préximo passo sera
calcular quatro tempos de intervalo (T1: tempo entre a entrada das maos na agua e a primeira mudanca de
direcdo para baixo da pernada; T2: tempo entre o inicio do movimento de puxada das méos e a primeira
mudanca de direcdo para cima da pernada; T3: tempo entre o inicio do movimento de empurrada das méos e a
segunda mudanca de dire¢do para baixo da pernada; T4: tempo entre a saida das maos da 4gua e a segunda
mudanga de direcdo para baixo da pernada). E esperado que com o incremento da velocidade de nado ocorra,
também, incremento da frequéncia da bragada e redugdo do comprimento de bracada, como também que os

nadadores mais experientes tenham uma maior sincronizagéo entre bracada e pernada.



