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INTRODUGAO

O processo de formagao deve incluir atividades académicas que
aproximem, de forma sistematica e gradual, o académico do
exercicio profissional correspondente as competéncias previstas
para a formagdo (MEC - 2001). Segundo Zaslavsky & Brito
(2005), a supervisdo de atendimento clinico € uma experiéncia
cognitivo-afetiva, e tem como principal objetivo fornecer bases
para a formagao da identidade do psicoterapeuta.

A partir disto, esse trabalho explorou a participagdo de um
estudante de Psicologia em supervisdes coletivas semanais de
um atendimento clinico em psicoterapia psicanalitica,
proporcionando assim, experiéncias de pratica relacionadas a
Psicanalise.

OBJETIVO

Explorar a relagcdo de um estudante de graduagéo, inicialmente
no segundo semestre de Psicologia, com o processo de
aprendizagem produzido através de supervisdes clinicas
coletivas, além de explorar que outras producbes de
conhecimento s&o possiveis a partir da relagao do discente com
0 supervisor clinico, com o objeto de estudo — que compreende
paciente, psicopatologia, teoria  psicanalitica, técnica
psicoterapica — com o campo de pratica e pesquisa em que se
esta inserido, ja no inicio da formag&o universitaria.

METODOLOGIA

Este trabalho esta inserido em um projeto de pesquisa maior: A
resisténcia no inicio do tratamento — estudo do processo da
psicoterapia psicanalitica. Tal projeto € um estudo de processo
em psicoterapia psicanalitica, e envolve a gravagéo em audio do
primeiro ano de tratamento em psicoterapia psicanalitica de trés
pacientes, e supervisées clinicas semanais em grupo. Se da em
parceria com o |[EPP - Instituto de Ensino e Pesquisa em
Psicoterapia.

O presente estudo foca a experiéncia da participagdo de um

graduando em Psicologia do inicio de curso na superviséo clinica,

pensando como essa pratica se relaciona com sua formagéo.
Trata-se de uma pesquisa psicanalitica, embasando-se no
pressuposto de que o primeiro e principal participante dessa
modalidade de pesquisa é o seu proprio autor (Iribarry, 2003).

A participagéo do graduando se deu em em vinte e duas sessdes
de supervisao coletiva (de novembro de 2010 a agosto de 2011).

Foi criado um diario de campo embasado na descrigao do diario

de campo (Cardoso, 2007) e do diario metapsicolégico de campo
(Iribarry, 2003).
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RESULTADOS

Através da analise dos registros realizados no diario de campo,
destacaram-se os seguintes temas que foram alvo da atengdo
do estudante/pesquisador durante as supervisoes:

*Compreensao do funcionamento da paciente:

-Na relagdo com sua estrutura psiquica: defesas muito
primitivas, sensacdo de vazio, da falta de consisténcia de
personalidade.

-No funcionamento da paciente dentro das sessdes:
Compreensao da confusdo do discurso da paciente, a qual
refletia a sua confusao de identidade (self); do grande nimero
de faltas (S6 ia quando algo a “‘incomodava”).

+ Discussdo da hipotese diagnéstica:

- Conceito psicanalitico de paciente Borderline: tanto pelo que
foi discutido a respeito dessa hipétese na supervisdo quanto
por busca do estudante ap6s este momento.

- Cuidado ao definir um diagndstico: a paciente em questéo era
jovem, podendo alguns comportamentos ser relacionados
tanto com um funcionamento Borderline como com um
funcionamento adolescente.

« Reflexao a respeito da técnica:

- A partir de um momento mais avangado da participagdo na
pesquisa, comecaram a haver registros de uma reflexdo sobre
a técnica da psicoterapeuta. Por exemplo, de suas atitudes
diante das faltas da paciente as sessdes da paciente.

« Reflexao a respeito da transferéncial contratransferéncia:
- Percepcéo de uma relagdo anaclitica da paciente para com a
terapeuta.

-Angustia da paciente por faltar em certas sessdes / angustia
da terapeuta pela falta da paciente, pela cobrangas das
sessdes que a paciente “néo aproveitou”.

DISCUSSAO
Pode-se perceber um grande envolvimento e reflexdo do
estudante/pesquisador com diversos aspectos do objeto de
estudo, como conceitos de psicopatologia, teoria e técnica
psicoterapica.

Destacou-se uma certa transi¢cdo e ampliagdo: inicialmente, o
maior interesse centrava-se na compreensao da paciente em si.
Num segundo momento, o interesse deslocou-se, em alguma
medida, para uma compreensdo mais tedrica de sua hipotese
diagndstica. Num terceiro momento, o estudante/pesquisador
comegou a atentar também para aspectos da técnica
psicoterapica. Assim, demonstrou-se um crescimento de
perspectiva pela participagdo do pesquisador na supervisao, o
qual foi-se aproximando cada vez mais da pratica clinica
(mesmo que indiretamente).
&

reee
UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL



