Introducdo: Varidveis mecénicas da corrida humana como tempos de contato e aéreo (tc e ta), frequéncia e
comprimento de passo (FP e CP) e trabalho total (W) auxiliam na compreensdo do sistema minimizador de
energia dessa locomogdo. Alem disso, o treinamento de forca maxima é reconhecido pela capacidade de
diminuicdo no custo de energia metabdlica dispendida na corrida em atletas treinados. Porém, ainda ndo é
estabelecido como os ganhos de forca influenciam a biomecanica da corrida em sujeitos inicialmente
destreinados. Objetivo: Analisar os efeitos de um treinamento de forca maxima, com duragdo de 8 semanas, nas
varigveis biomecanicas da corrida humana. Materiais e métodos: Foram selecionados 12 sujeitos destreinados
em forca divididos em 2 grupos: O grupo experimental (E, n=6) participou de um protocolo de treinamento de
forca maxima durante 8 semanas, enquanto o grupo controle (C, n=6) néo realizou nenhum tipo de treinamento
fisico regular. Uma esteira rolante e sistema de cinemetria 2D foram utilizados para mensuracgdo das variaveis
cinematicas tc, ta, FP, CP e W,y da corrida. Além disso, foi utilizado um analisador de gases para o célculo da
economia de corrida (ECO). Uma ANOVA de dois fatores, com medidas repetidas, foi aplicada para analisar as
diferencas encontradas entre os grupos nos dois diferentes periodos. Resultados: Nenhum dos parametros
biomecénicos da corrida obteve diferenca significativa entre os grupos (p > 0,05). Contudo, a ECO foi maior no
grupo E do que o grupo C apds o treinamento (p < 0,05). Conclusdo: O treinamento de forca maxima nédo
influenciou o comportamento dos parametros biomecanicos da corrida humana, ao contrario da ECO que
melhorou para o grupo E. Portanto, essa melhora ndo foi acompanhada por uma diferenca nos aspectos
biomecénicos da corrida, onde as adaptacdes decorrentes do treinamento ndo foram suficientes para influenciar
esse comportamento.



