INTRODUCAO
Variaveis cinematicas da corrida humana
sao focos de pesquisa na tentativa de
melhor compreensao do  sistema
minimizador de energia dessa
locomocao. Enquanto o treinamento de
forca maxima €& reconhecido pela
capacidade de diminuicao no custo de
energia metabolica dispendida na
corrida (economia de corrida, ECO).
Porem, poucos estudos mensuraram
esses parametros biomecanicos
Influenciados por essa metodologia de
treinamento. .
ATERIAIS E METODOS
-12 homens destreinados
-2 grupos (Controle, C e Exper
-Grupo E =treino de forca maxima (&8

-Esteira rolante: Sistema de cinemetria 2D;

-Analisador de gases;
-MATLAB 5.3; Dvideow 5.0;
-SPSS 17.0; ANOVA (2X2); a=0,05;
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RESULTADOS

CONCLUSAO
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OBJ ETIVOS‘

Analisar e comparar 0S efeitos de um
treinamento de forca maxima, com
duracao’ de 8 semanas, Rmas variaveis
biomecanicas da corrida humana:
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Tempo de contato (tc) '
Tempo aereo, (ta)
Frequéncia deé passo (FP)
Comprimento*de passox
Trabalho total (W,,,)
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*p = 0,006

O treinamento de forca maxima nao influenciou os parametros biomecanicos da corrida
humana, ao contrario da ECO gque melhorou para o grupo E. Portanto, essa melhora nao
fol acompanhada por uma diferenca nos aspectos biomecanicos da corrida, onde as
adaptacoes decorrentes do treinamento nao foram suficientes para influenciar nesse

comportamento.



