Efeito de um Curso Educativo Ministrado aos Agente€omunitarios de Saude no Controle Glicémico de

Pacientes com Diabetes tipo 2

Introducdo: Agentes Comunitarios de Saude (ACS) sdo membrosodaunidade que exercem funcdes
relacionadas a promocao e prevencdo em saude. PATD sao treinados para educacdo em DiabetesoMelit
(DM) e o efeito das informacgdes transmitidas pes&los pacientes ndo € conhecido. O objetivo desido é

avaliar a eficacia de um programa de educacdo emtiakbmitido pelos ACS na melhora do controle

metabdlico de pacientes com DM tipo 2.

Materiais e Métodos: Um ensaio clinico randomizado foi realizado em umédade Basica de Saude. Oito
ACS, fornecendo cuidado em saude a 118 pacierdesnfrandomizados em 2 grupos para participar de
programa de educacdo em DM com duracdo de 1 méesgbes, 2 horas cada) (grupo intervencdo, n = 4
agentes responsaveis por 62 pacientes) ou paraipartde curso educativo sobre outras questfesadde
(grupo controle, n = 4 agentes responsaveis popaafentes). Cada ACS era responsavel por tramsmniti
conhecimento adquirido aos pacientes de suas tesgeéareas de trabalho. O desfecho primario foudanca

nos niveis de A1C.

Resultados:A média de idade dos participantes foi de 61+ldsaiom duracdo média de DM de 6 anos (35%
eram homens e 62% eram brancos). O IMC médio f@1d$ kg/nf e a média da Alc foi 9.0+2.5% (grupos
semelhantes em relacdo a estas variaveis na d@alesal). Os niveis de Alc reduziram em ambosugog

ao longo do estudo (intervencao: 9.1 vs 7.5% erotnt9.2 vs 7.9%, p <0.001), mas nao foram obskrva

diferencas estatisticamente significativas entrgrapos (p =0.22).

Concluséo: Um programa de educagédo em DM transmitido pelos A&&melhorou o controle glicémico de
pacientes com DM tipo 2 ap6s um periodo de 4 mesastras estratégias educacionais em DM devem ser

estudadas a fim de melhorar o controle glicémiceoergrio da salude publica.



