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Introducao
* Nos Uultimos anos, as opcoes terapéuticas

: , . Tabela 1: Escores de escalas na baseline e semana 16
dlsponlvels para O tratamento do Transtorno

Bipolar (TB) tém aumentado. Uma questao Desfecho Baseline’ Semana 16° valor p
: ~ . - Escore HDRS 17,79 (10,56) 5,92 (8,18) p=0,0001
alnc!a nao abordada € a eapamdade de prever Eecore VMRS 1129 (13.32) 271 (3.60) 020,00
guais pacientes responderao a um determinado Escore CGl 4,49 (1,63) 1,71 (1.40) p=0,0001

tratamento. Os niveis séricos do Fator Escore GAF 9302(18.27) 73,58 (18,5 p=0,000°
Neurotrofico Derivado do Cérebro (BDNF) tem

sido apontado como um potencial marcador de " Dados apresentados como: média(desvio-padréo)

resposta ao tratamento. HDRS: Hamilton Depression Rating Scale, YMRS: Young Mania Rating Scale, CGI:

Objetivos Clinical Global Impressions Scale; GAF: Global Assessment of Functioning Scale

* Neste estudo investigamos o potencial uso dos
niveis sericos de BDNF como preditor de
resposta em um estudo prospectivo de pacientes
com TB em episodio maniaco, depressivo ou
misto.

&0,00=

Material e Métodos
44 pacientes drug-free foram avaliados
clinicamente e tiveram seus niveis Sséricos de
BDNF medidos durante 16 semanas de

BDNF (ng/mL)

seguimento, sendo comparados com 44

controles higidos, pareados por sexo e idade. l

Resultados . | [

- Nao foram encontradas diferencas nos niveis controle caso

de BDNF entre pacientes e controles em relacao

é_ baseline (p — 0’054’ figura 1) e também nos Figura 1: Niveis séricos de BDNF em pacientes e controles na baseline.

pacientes entre a baseline e 162 semana de
tratamento (p = 0,20).

- Porém houve diferenca significativa entre a
baseline e 162 semana nas escalas para
depressao, mania, funcionamento global e
funcionalidade (Tabela 1).

Conclusoes

O presente estudo nao da suporte para a
utiizacao dos niveis séricos de BDNF como
preditor de resposta em pacientes com TB.
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