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Caracteristicas neuropsicolinguisiticas dos transtornos de ansiedade na adolescéncia: um déficit especifico
em fluéncia verbal

Introducdo: estudos tém mostrado que os transtornos de ansiedade (TA) iniciam na infancia e adolescéncia a
partir de alteragbes no neurodesenvolvimento. No entanto, poucos estudos avaliaram déficits
neuropsicolinguisticos especificos em adolescentes com transtornos de ansiedade. Objetivo: avaliar o
desempenho em testes neuropsicolinguisticos de adolescentes com diagnéstico de TA comparando com um
grupo controle sem transtornos de ansiedade selecionados a partir da comunidade. Materiais e Métodos: um
total de 58 adolescentes (29 casos e 29 controles), com idade entre 12 e 18 anos foram incluidos na analise e
avaliados por psiquiatra através do K-SADS-PL. As caracteristicas neuropsicolinguisticas foram avaliadas pelo
Instrumento de Avaliagcdo Neuropsicologica Breve Neupsilin. Analises univariadas foram realizadas através do
teste t de Student e Qui-quadrado. Os resultados significativos na andlise univariada foram controlados por
idade, género, comorbidades psiquiatricas e suspei¢do de retardo mental em um modelo de regressdo linear
multipla. Resultados: ndo houve diferencas estatisticamente significativos na orientacdo témporo-espacial,
habilidades aritméticas, atengdo, memdria, linguagem e praxias. No entanto, se considerarmos o escore de
fluéncia verbal, observou-se um déficit entre adolescentes com TA em comparacao ao grupo controle (4,6+0,99
vs. 3,6+0,95; p<0,001; diferenca de média= 1,036 1C95% 0,517 a 1,556) que se mantém mesmo apds controle
para idade, género, comorbidades psiquiatricas e suspei¢do de retardo mental (f= -0,506; p<0,001). Concluséo:

os transtornos de ansiedade estdo associados a um pior desempenho especifico na tarefa de fluéncia verbal.



