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Introducao: O aumento da frequéncia do uso
de crack tornou-se um grave problema de
saude publica, instigando a realizacao de
pesquisas sobre as consequéncias da
utilizacao dessa substancia, e seus efeitos na
saude mental.

Partindo da premissa de que comorbidades

Método: Foram selecionadas para o |estudo
mulheres dependentes de crack, pacientes de um
programa de desintoxicacao de uma unidade
psiquiatrica especializada em  dependencia
quimica. 7
O programa constituia em internacao psiquiatrica
voluntaria com duracao minima de 3 sefnanas,

neurocuencu
cogmtwcl: do

psiquiatricas sao comuns em usuarios de
drogas, este estudo foi realizado com o
objetivo de evidenciar o declinio dos sintomas
de depressao e ideacao suicida mesmo
durante breves periodos de internacao. Essa
reducao maximizaria a eficacia terapéeutica da
internacao, incidindo diretamente sobre o
risco de morte. O estudo colabora com futuras

analises e programas de desintoxicacao e
terapia em dependéencia quimica.

visando a retirada da droga e cujo manejo
terapeutico objetiva a reducao dos sinto de
abstinéncia. Nenhuma paciente estava em lse de
antidepressivos. Ao longo dessas 3 semc 0S
sintomas de humor foram avaliados co aS

escalas BDI (Back Depression Inventory)
(Back Scale for Suicide Ideation).

r . .
................

yr /
''''''''''''''''''''''''''''''''
.........

''''''''''
P
",-' . l‘./'l” ". 0'0" / ,//'- .’ ' iy
...................
"""""""""""

'''''''''''
K

Resultados: Participaram do estudo 30 mulheres (31 + 8,5 anos de idade), com escolal ,';.,;:-:':g.;.;;};i;}
média de 7,66 + 3,64 anos. Andlises multivariadas de medidas repetidas evidenciaram quée ”'j';'": """""
reducao significativa nos sintomas depressivos e ideacao suicida durante a internacao
[F(2,28)=6,56; p=0,005|. Comparacoes pairwise mostraram que a média do BSI (6,81+£7,9) e do BDI
(30,11+x14,2) na primeira semana foi significativamente mais alta que na segunda (BSI=3,44%4,5;
BDI=21,07£14,2) e que na terceira semana (BSI=1,82+1,92; BDI=14,24+9,6).

Os resultados obtidos mostram um declinio significativo nos sintomas de depressao e ideacao

suicida ao longo das 3 semanas de internacao.
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