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PROGRAMA DE MANEJO A OBESIDADE INFANTIL. Mello ED , Luft VC , Meyer F . Departamento de Pediatria / Faculdade de
Medicina/UFRGS . HCPA.

A obesidade é um problema de salde publica e cada vez mais se preconiza que o essencial seja a prevencdo e o trabalho precoce
com as cri angas.Face a importancia de se tratar a obesidade infantil, foi criado um programa para manejo a obesidade infantil. O
programa consistiu de encontros mensais com aulas sobre assuntos relacionados ao manejo da obesidade: o que é obesidade e
suas complicagGes; dieta saudavel, como fazer substituicOes para se ingerir menos calorias; como se manter ativo, como melhorar a
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auto-estima e como continuar se cuidando. Depois de cada aula, uma por més, os pais ficavam conversando sobre suas
dificuldades com um monitor e as criancas divididas em 4 grupos que revisavam as aulas, tracavam objetivos para o proximo més,
faziam atividades relacionadas a aula e terminavam com 10 minutos de brincadeira livre.Esse programa foi comparado com o
atendimento individualizado e mostrou-se semelhante nos seus objetivos de fazer com que a crianca e a familia se conscientizem
que a obesidade seja uma doenca crénica e que conceitos sobre habitos saudaveis referente a alimentagdo e a atividade fisica
comecem a ser incorporados.Assim, tem-se como objetivo geral levar esse programa como projeto de extensdo as escolas, ja que
sao assuntos Uteis a criangas obesas, com sobrepeso e eutroficas.






