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INTRODUGAO

A psicoterapia pela Internet é
proibida pela Resolucao CFP N°
012/2005.

No Brasil, nao foram investigados
metodos que apresentem resultados
confiaveis neste tipo de tratamento.
O CFP sugere estudos na area para
considerar ou nao a legitimacao desta
modalidade psicoterapica, ja praticada
em outros paises.

Torna-se presente o debate sobre a
possibilidade de regulamentacao da
psicoterapia online.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo €
compreender como psicoterapeutas de
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RESULTADOS ‘7?9

O que os profissionais pensam a respeito?

" Nao tém uma definicao clara do que €
" Nao conhecem muitas pessoas que tiveram tal experiéncia

" Véem a pratica com receio, medo, preconceito, evitacao,
preocupacao e como algo polémico

" Julgam importante estudos da pratica

" Avaliam a psicoterapia online como diferente da presencial quanto:
- ao vinculo:
- ao setting:
- ao papel da linguagem corporal:

- ao tratamento de determinadas patologias (ex.: borderline e
fobia social)

- a forma de pagamento
" Consideram necessarios parametros para a pratica
" Acham fundamental a adaptacao dos terapeutas a modalidade
" Aceitam com maior facilidade a psicoterapia pela Internet como

diferentes linhas terapéuticas avaliam, no
mundo atual, o oferecimento de psicoterapia
pela Internet.

parte do processo terapéutico do que integralmente
" Encaram a Internet como um fenémeno irreversivel

" Relatam como vantagens a facilidade do acesso a terapia e a
possibilidade de manutencao do vinculo

" Enunciam a falta do contato fisico como desvantagem para a
gualidade do vinculo e para o papel do setting terapéutico

" Dizem que nao realizariam esse tipo de pratica no momento

" Apresentam opinides flexiveis quanto ao estabelecimento da
pratica

" Entendem a psicoterapia presencial como indispensavel e a online
como ferramenta para determinadas situacoes

METODO

Seis psicoterapeutas de diferentes
abordagens (psicanalise, terapia cognitivo-
comportamental, psicoterapia sistémica,
psicoterapia existencial e psicodrama), com
no minimo 2 anos de pratica, responderam a
entrevistas semi-estruturadas sobre
possibilidades e limites da psicoterapia pela -

Internet. CONCLUSOES
As entrevistas foram gravadas, transcritas e
analisadas atraves de criterios qualitativos
sistematicos (trés passos reflexivos e
fenomenologicos de descricao, reducao e
interpretacao) e sistémicos (cada passo
reflexivo imbricando os demais e assim
sucessivamente (Gomes, 1998). Neste
pOster apresenta-se apenas frases chaves
extraidas das entrevistas.
Os resultados indicam apenas possibilidades
e nao podem ser generalizados.

O conteudo dos relatos dos participantes mostrou que os
terapeutas sentem receio quanto a possivel perda de elementos
fundamentais a psicoterapia tradicional. Por isso, nao abrem mao
do contato presencial, podendo mudar de ideia caso pesquisas
corroborem os beneficios dessa pratica. Esse estudo precede
outro, do mesmo grupo de pesquisa, no qual serao investigados
no atendimento online de pacientes temas aqui apresentados
(maiores informacoes: mariaadelia@ufrgs.br).
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