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Introducao Metodos

= A hipertensao arterial (HAS) é =Delineamento: Estudo de Coorte
guantitativamente o principal fator de risco para =Amostra: Pacientes cadastrados no ambulatério do
doenca cardiovascular prematura. Sistema Hipertensao desde 2006.

=Variaveis: Niveis de PA, IMC, tempo de seguimento

*Estudos populacionais realizados no Brasil

_ . ambulatorial, numero de farmacos utilizados para
com 14.783 pessoas mostram baixos nivels de

controle pressorico.
controle da Pressao Arterial (PA): 19,6%. P

=Analise dos dados: A PA foi comparada por teste T

OBJETIVO para amostras dependentes.

Avaliar a taxa de controle da PA em

ambulatorio de referéncia para
hipertensao.

Resultados

Tabela 1. Caracteristicas da coorte (N= 327)

A .y Figura 1. Comparacao dos tipos de medicamentos: avaliacao inicial
Genero Feminino 222 (67’9) X ultima consulta em usuarios de até trés anti-hipertensivos
ldade - anos 56,0 £ 13,0 %
100 -
Brancos 262 (80,1)
Estudo até 8°série do ensino 216 (66,1)
fundamental 80 - ca e
PAS basal — mmHg 158 £30 ’
PAD basal — mmH(g 91 x16
IMC - Kg/m2 306 B Avaliacdo Inicial
@ Ultima Consulta
PA < 140/90 mmHg 33
n (%)
Idade, PAS, PAD, IMC com Desvio Padrao
‘Resultados: 262 pacientes com pelo menos dois meses
seguimento, apresentavam na ultima consulta em 20009:
"PAS: 144 £26 mmHg (P<0,001)

*PAD: 86 +4 mmHg (P<0,001) DT IECA BB BCC

*IMC: 30 £ 6 Kg/m?
*PA controlada: 44,3% DT = Diurético Tiazidico; IECA = Inibidor da Enzima Conversora da
‘Uso de até 3 anti-hipertensivos apds avaliacao inicial: 72,1% Angiotensina

, C o . e BB = Betablogueador; BCC = Bloqueador dos Canais de Calcio
‘Uso de até 3 anti-hipertensivos na ultima consulta:67,6% ’ X

Conclusao

A taxa de controle dos niveis pressoricos (PA < 140/90 mmHg) em hipertensos em tratamento no ambulatorio de referéncia foi
superior ao registrado na literatura. Mesmo assim, menos da metade dos pacientes avaliados obteve controle satisfatorio.
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