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A memoria _episdédica é a capacidade de
recordar informacao referente a eventos passados
pessoalmente experenciados, contextualizados em
um tempo e espaco especificos (Tulving, 2002). A
recuperacado de InformacOes episodicas nao é
composta apenas de o0 que aconteceu, mas esta
permeada de perspectivas, emocoes, e julgamentos
no momento da recordacao (Wheeler, 2000).

O conceito de niveis de processamento (NP)
implica em que diferentes condicoes no
processamento de estimulos durante a codificacao
levam a distintos niveis de desempenho em testes de

memoria episodica (Roediger e Gallo, 2006). A
retencao seria influenciada pelo tipo de manipulacao
exercida no momento da codificacao. Alcanca-se
maior profundidade de processamento quando um
estimulo se combina a niveis mais profundos de
significado.

No paradigma Lembrar versus Saber (L/S)
O processo de recordacao episodica é
operacionalizado no julgamento do sujeito sobre a
experiéncia com o item recuperado (de fato “lembro”
ou apenas “sel’).

Metodo:

*Dez estudantes universitarios (idade média de 24,5
anos, sendo cinco mulheres) responderam a uma
tarefa computadorizada de L/S.

*Trés NPs foram manipulados — Self(profundo), Outro
(intermediario), e Objeto(superficial).

*Na fase de estudo foram apresentadas 66 palavras
para serem relacionadas aos trés NPs.

* Na fase de teste, 0 sujeito responde se a palavra
estava na lista de estudo, julgando se o item era novo
ou antigo (N/A). Ao responder “antigo”, € solicitado o
julgamento L/S.

Fase de teste:

*Fase de estudo (condicao Objeto):

Aplica-se a um trem? Segurancga

E = sim nao= |

Segurancga

E=antigo novo =|

E=lembro sei=|

m SELF

Resultados:
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Os resultados demonstram influéncias
diferencials de representacoes relacionadas ao
self para o NP. O maior reconhecimento de itens
da lista de estudo self indica que a ativacao de
representacoes relacionadas facilita o registro
propriamente episodico de informacoes. Ja o
tempo de reacao maior para o julgamento L/S para
estes mesmos itens pode apontar que, em se
tratando de julgamento baseado em recordacao, a
representacao que informa o julgamento requer
maior duracao de processamento.

O conceito de memoria episodica traz ao
centro da Investigacao o papel do sujeito que
recorda (Baddeley, 2001). Nesse sentido, o self
pode ser concebido como uma estrutura de
controle que estabelece e mantém objetivos gque
regulam a codificacao (Magno e Allan, 2007). O self
€ um conjunto especialmente rico de pistas
Internas com as quais as Informacoes podem ser
associadas. A auto-referéncia permite extensa
elaboracao de estimulos e multiplas rotas para
recuperacao (Gliski e Marqguine, 2009).
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