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Introducao

A populacao do Rio Grande do Sul utiliza largamente as espécies vegetais como forma de melhorar seu estado de saude/bem-estar, o

gque vem sendo comprovado atraves dos estudos etnobotanicos consultados. Porém, estes trabalhos ndo avaliam a eficacia e a
seguranca do uso das espécies, pois algumas das plantas utilizadas como medicinais podem apresentar toxicidade ou indicios de
toxicidade, dependendo da parte da planta usada, da forma com que foi preparada e em gue guantidade foi utilizada. Até agora, poucas

plantas usadas como medicinais tiveram sua composi¢cao guimica estudada, ou foram objeto de algum estudo clinico ou toxicologico. O

objetivo deste trabalho e verificar se as plantas mais consumidas pela populacao apresentam indicios de toxicidade.
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Resultados e Discussao

Foram registradas 625 especies utilizadas como medicinais,
distribuidas em 109 familias, sendo Asteraceae e Lamiaceae as com
maior numero de citacoes. Quanto a origem, predominam as nativas
com 314 especies. A partir do critério de selecado escolhido, foram

listadas 33 especies, sendo a pitanga (Eugenia uniflora L.) aquela que

aparece em todos os trabalhos. As buscas sobre a toxicidade das

espeécies tém revelado o uso externo e também interno, de varias
plantas toxicas, destacando-se, entre elas, o confrei (Symphytum
officinale L.), a losna (Artemisia absinthium L.), a arruda (Ruta
graveolens L.) e a babosa (Aloe arborescens Mill.), que mesmo sendo
conhecidas por apresentarem metabolitos secundarios toxicos,

continuam sendo bastante usadas pela populacao do Estado. sl
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Conclusoes
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