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INTRODUCAO

O mercado tem recentemente disponibilizado uma série de
acessorios dotados de um holograma com aclamada capacidade
de melhorar o desempenho em atividades que exijam equilibrio
fisico e mental'. O holograma Mylar Power Balance® tem
recebido ampla divulgacao, em especial de esportistas de alto
nivel* 2 (fig. 1). Entretanto, um acessorio capaz de exercer estes
efeitos € motivo de esperanca para pessoas com transtornos do
equilibrio elou déficits cognitivos, ou simplesmente para

iIndividuos que se beneficiariam desse recurso na vida cotidiana?.

METODOS

Participaram do estudo 60 universitarios selecionados entre 0s

turnos da manha e tarde, com idades entre 18 e 30 anos. A coleta
de dados ocorreu individualmente e, apos a assinatura do TCLE,
Os

participantes foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos

foi aplicado um questionario de dados biomédicos.
(n=16) com as seguintes condicdes: Grupo 1 recebeu um
envelope pardo contendo o cartao Power Balance;, Grupo 2
recebeu um envelope pardo com um cartao com caracteristicas
similares mas sem holograma; Grupo 3 recebeu um envelope

Figura 1: o cartéo e desportistas fazendo uso da pulseira Power Balance.

OBJETIVOS

O objetivo principal deste estudo foi verificar a eficacia do holograma
Power Balance sobre o equilibrio fisico e a atencao concentrada.
Buscou-se também avaliar a relacdo entre tarefas que exigem

equilibrio e a concentracéo da atencéo.
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Gréfico 1: Média de oscilagbes na trave de equilibrio.
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Grafico 3. Porcentagem de participantes
que desequilibraram na trave.
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vazio. Os envelopes foram marcados com os numeros 1, 2 e 3,
sendo o conteudo desconhecido inclusive para os pesquisadores
tendo sido abertos apenas ao término do estudo. Em ordem
randOmica, os participantes realizavam o teste de equilibrio ou de
atencao. O teste de equilibrio (fig. 2) consistiu em andar com 0s
pés descalcos por uma trave com 2 m de comprimento, 10 cm de
altura e 15 cm de largura, percorrendo o trajeto por quatro vezes.
Avaliou-se a quantidade de saidas do eixo de equilibrio e quedas
da trave. Para avaliacao da atencao foi aplicado o teste de
atencao concentrada D2 realizado sob condi¢cOes padronizadas e
por pesquisadores treinados.

Figura 2: voluntario realizando a atividade de equilibrio sobre a trave.

RESULTADOS

Apods submeter os dados a ANOVA, os resultados indicaram
gue nao ocorreram diferencas significativas entre os grupos (P >
0,05) tanto quanto ao equilibrio quanto ao desempenho de
atencao concentrada. Estes resultados a partir de um estudo
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Gréfico 2: Percentual de erros no teste D2.
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duplo-cego, sugerem a inexisténcia de efeitos reais do Power
Balance sobre o equilibrio.

CONCLUSOES E DISCUSSAO

Os resultados na trave de equilibrio sugerem que o Power Balance (PB) n&do é capaz de melhorar o desempenho, a ndo ser
pela sugestao (efeito placebo). Esta concluséo surge da observacao de que a porcentagem de pessoas que desequilibram
na tarefa é estatisticamente idéntica entre os grupos com o cartdo PB e cartao falso sendo, entretanto, diferentes (P<0,05)
do grupo controle sem cartdo (Grafico 3). Nao ocorreram diferencas significativas entre os grupos nas oscilagcdes sobre a
trave (Grafico 1). Contudo, no teste de atencao concentrada D2, numa comparacao entre homens e mulheres os resultados
apontam para uma tendéncia do grupo masculino a produzir menos erros nos dois grupos experimentais (cartdo PB e
cartao falso) mas nao no grupo controle (Grafico 2). Assim, o efeito sobre a atencéo nos participantes do sexo masculino
tanto com cartdao PB quanto cartdo falso indica uma tendéncia maior a sugestdo em homens do que em mulheres. Isto
estaria em acordo com a pressuposicao de que a publicidade produz um efeito sobre a cognicao. Segundo Porcari et al®
(2011) o PB tem sido vendido principalmente em lojas de artigos esportivos ou em locais proximos e recebido intensa
publicidade especialmente dirigida ao setor masculino. Enfim, os resultados sugerem que o PB né&o é capaz de melhorar a
performance fisica dos participantes na trave de equilibrio e na performance de atencao sendo os efeitos observados
iIdénticos aos de um cartao sem o holograma. Outros estudos ja estdo sendo realizados levando em consideracao o efeito

da sugestéo disponibilizando aos participantes envelopes abertos.



	Slide 1

