Analise bioguimica e morfoldgica de trés compostos
principais de bebidas energéticas (guarana, cafeina e
taurina) em células SH-SY5Y

Priscilla Ambrosi®, Fares Zeidan-Chulia!, Daniel Pens Gelain!, Matheus Augusto Pasquali Bittencourt!, Guilherme Antdnio Behr!? & José Claudio Fonseca Moreiral

L Centro de Estudos em Estresse Oxidativo, Departmento de Bioguimica/ICBS, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil
2Department of Psychiatry and Behavioral Neurosciences, McMaster University, Hamilton, Ontario, Canada

Bebidas energéticas sdo bebidas altamente cafeinadas cada vez mais populares entre adolescentes e adultos. Além de cafeina,
essas bebidas geralmente possuem aminoécidos, vitaminas e diferentes compostos herbaceos (Fig 1). Apesar do crescente nimero

de trabalhos avaliando os efeitos comportamentais e cognitivos dessas bebidas, pouco se sabe a respeito dos seus efeitos Plantas Medicinais
bioquimicos e fisioldgicos. O objetivo desse estudo é analisar os efeitos bioquimicos e morfoldgicos in vitro de trés , . .
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principais compostos de bebidas energéticas em células humanas semelhantes a neurdnios, as células SH-SYSY, um Pauliniacupana Panax ginseng  Rauwolfia serpentina  Pausinystalia yohimbe
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modelo muito utilizado para pesquisa neurotoxicoldgica. :5 _— . _— _—
Células SH-SY5Y foram cultivadas em meio DMEM/F12 suplementado com soro fetal bovino (SFB) 10%, gentamicina (0,28 o0 Taninos Outros
mg/ml) e fungizona (2,5 pg/ml) num incubador a 37 °C, com CO, 5%. As células foram tratadas com 3-5 concentracbes de & -
guarana (Gua), cafeina (Caf) ou taurina (Tau), variando de 3,125 a 50,0, 0,125 a 2,0 e 1,0 a 16,0 mg/ml, respectivamente, de ""_; E"‘Cg;ffo”;"as
acordo com o desenho experimental abaixo. Apds os tratamentos, a morfologia celular foi analisada por microscopia Optica de ©
contraste de fase (MCP) e por microscopia eletrdnica de varredura (MEV). A capacidade antioxidante ndo-enzimética total das ﬁ Tauri L i Cafeina Vitaminas B
células tratadas foi avaliada por TRAP (Total Reactive Antioxidant Potential). @ aurina -carnitina
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Fig 4 - Morfologia das células SH-
SY5Y apds co-tratamento de Gua, Caf
e/ou Tau (mg/ml). A linha pontilhada
enfatiza a ocorréncia de longos neuritos
no tratamento com Tau, o que é

) . . . N - . - — . ' diminuido do co-tratamento com Gua.
Fig 2 — Morfologia das células SH-SY5Y apds tratamento com Gua, Caf ou Tau. Setas indicam morfologia tipo epitelial, o que sugere a ocorréncia do programa celular de

- A . - . . " . o . L " . N As imagens sdo representativas de 3
transi¢do mesénquima-epitélio. Cabecas de seta indicam variculosidades neuriticas. Asteriscos indicam zeiosis, uma caracteristica comum do programa apoptético. As imagens séo experimentos independentes
representativas de 3 experimentos independentes.
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Fig 3 — Capacidade antioxidante total ndo-enzimatica (TRAP — Total reactive antioxidant potential) das células tratadas com Gua, Caf ou Tau. AAPH gera radicais livres 12,5 mg/ml
numa taxa constante. O efeito do meio intracelular das células tratadas na quimioluminescéncia induzida pelos radicais livres € medida como area sob a curva (ASC) durante 30 min Variculosidade ' |
(A,C) e 2 h (B,D). As barras representam média+tSEM (n=5-10; 3 experimentos independentes). **p<0,01, ***p<0,001; em comparagdo com controle (ANOVA de 1 via seguida do neuritica Fa
teste post hoc de Dunnett). |
Fig 5 — Sintese dos efeitos de Gua, Caf e Tau (mg/ml) em células SH-SYSY# um podero:
Apoio: antioxidante, que pode desregular a sinalizagdo redox das células, levando a morte celular e

CNP modificagdes morfoldgicas relevantes, como regressdo neuritica, variculosidades neuriticas e transi
P RON E X q ‘ \ FA P E R G S mesénquima-epitélio. A Caf induz alguns dos efeitos vistos para o Gua e o co-tratamento de Tau €

oo it e de atenuar a regressao neuritica induzida por Gua 12,5 mg/ml.




