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INTRODUCAO

Devido a escassez de dados a respeito
da relacao entre qualidade muscular e
diferentes velocidades de producao de
forca, com parametros de desempenho
aerobio em idosos, o objetivo do
estudo foi investigar a relacao entre
diversas variaveis de desempenho
neuromuscular e aerobio em homens
1d0sO0s.
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| MAT IT:N\S E METODOS
A amostra foi composta por 30 homens
idosos saudaveis (64,6 + 4,0 anos). A
forca muscular dinamica dos extensores
do joelho foi avaliada pelo teste de
1RM, o pico de torque isomeétrico e
isocinético nas velocidades de 602, 180°
e 360°/s dos musculos flexores e
extensores do joelho foi mensurado
atraves de um dinamometro isocinético,
e a espessura muscular foi medida
através de ultra-sonografia. As variaveis
aerobias foram obtidas através de um
teste maximo em ciclo ergbmetro. Para

a analise estatistica foi utilizado teste de
correlagéo de Pearson e Spearman.
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RESULTADOS

Tabela 1. Correlacdo entre carga no segundo limiar ventilatorio (CLV2) e pico de

torque isométrico (PTisom) e isocinético (PTisoc) a 60°, 180° e 360°/s.

CLV2
Extensores Flexores
r 0 r 0
PTisom 040 003" 052 0,003**
PTisoc 60°/s 052 0,004 0,41 0,025*
PTisoc 180°/s 066 0000% 043 0,019
PTisoc 360°/s 067 0,000* 033 0074

*=p<0,05,**=p<0,01

Tabela 2. Correlacdo entre consumo de oxigénio no primeiro (LV1) e segundo (LV2)

imiar ventilatorio, consumo de oxigénio de pico (V0,pico) e qualidade muscular
[QMIRM], (QMPTisom).

V1 [V2 V0,pico
- & F B X
QVIRM 053 0002* 0% 0003 0M 0015
QMWPTisom 050 005** 056 000" 058 000t*
F=p<005, " =p<00L
CONCLUSAO

As correlagbes encontradas sugerem
que um treinamento prlorlzandof
esses parametros neuromusculares
pode auxiliar no desem enho
aerébio em individuos idosos.




