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INTRODUCAO
Adesao

A adesdo a um tratamento com medicamentos é influenciada por diferentes fatores,
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Desenvolvimento de um programa computacional baseado em redes probabilisticas,
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utilizando a ferramenta AMPLIA, para auxiliar estudantes e profissionais da saude a
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identificarem problemas mais provaveis que possam estar interferindo na adesdo de
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um usuario a um tratamento de saude.
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S ps T pode ser mais favoravel ou ndo, ou ainda, apresentar restricoes ao seu uso. Variaveis
-y PN e Importantes para a Motivacao sao o critério pelo qual o tratamento foi indicado, se para a

prevencao, promocgao, protecao ou recuperacao da saude do usuario. Por exemplo, o usuario
estiver comprometido e as caracteristicas do medicamento forem favoraveis, provavelmente ele
ira aderir ao medicamento, independente do motivo. Ja se um medicamento para o0 qual o
paciente tem alguma restricdo, a probabilidade de utiliza-lo para a sua recuperacdo sera de
aproximadamente 85%, e ocorrera uma adesao quase nula para um tratamento preventivo.

Apbs a definicio dos nodos principais, foram determinados os nodos secundérios As probabilidades de todos os nodos foram baseadas nas pesquisas bibliograficas.

(Figura 2 ) e a seqguir, os estados destas variaveis (por exemplo: a Motivacao pode ser ~
maior ou menor dependendo de ser para a prevencao, promocao, protecao ou CONSIDERAGOES FINAIS
recuperacdo da saude), e a probabilidade de cada uma delas, dentro de todo o

Figura 2 — Interface do programa AMPLIA

contexto. Estas probabilidades podem ser informadas diretamente na escala (Figura A avaliacdo da adesdo do usuario ao tratamento com medicamentos esta sendo testada com a
3, quadro superior). ajuda de profissionais da area da saude, para que o programa represente, com a maior fidelidade

No momento, estdo sendo definidas as probabilidades dos nodos Medicamento e possivel, as situacdes reais, possibilitando que alunos e profissionais possam avaliar com
Usudario. Para isto, além dos dados de literatura, também sdo observadas as praticas facilidade as probabilidades de adesao ou nao ao tratamento, e buscar solugoes eficientes para o
dos profissionais, em seu dia-a-dia. exito do mesmo.

REFERENCIAS APOIO:
SABATE, E. Adherencia a los tratamientos a largo plazo: Pruebas para la accion. Organizacion Mundial de la Salud/ OMS, 2004. 202 p &! !

LIMA,G. J de .; MION, J.D. Adeséo ao tratamento - conceitos. Revista Brasileira de Hipertenséo , vol.13(1), 23-25 p, 2006 XL
. T UFRGS N
PEREIRA, R. L. L.; FREITAS, O. de. A evolucéo da Atencdo Farmacéutica e a perspectiva para o Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas, vol. 44 , n.4, out./dez/, 2008 p rO’ (pesq

—_—
UNIVERSIDADE FEDERAL Pro-Reitoria de Pesquisa - UFRGS

DO RIO GRANDE DO SUL



