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 INTRODUCAO
ADOLESCENTES E TEMPO LIVRE EM DIFERENTES CONTEXTOS DE DESENVOLVIMENTO
Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente 00
(ECA, 1990), baseado na doutrina de protecao integral, -
os adolescentes sdo considerados cidadaos com direitos % :
a serem garantidos pelo Estado, pela sociedade e pela | 1 e
familia. 70 4 O Passear (%)
Entre os direitos de protegdo integral, destaca-se o 60 ] DAssstr TV ()
direito ao lazer do adolescente. O tempo livre pode ser o || :g::'e’ni:;’;:;::::anam o
considerado como um momento de descanso, & Namorar
socializagdo, desenvolvimento de habilidades e ] || |oNavegar na internet ()
autonomia, que se constituem em fatores de protegao ao 801 :';g:j;lo
adolescente (Dell'‘Aglio, Marques, & Sarriera, 2009). 20 1 0 Ler lvros, revistas ou quadrinhos ()
Além disso, adolescentes em acolhimento institucional 10
devem usufruir dos espagos de lazer coletivos junto a ol ||
comunidade (ECA, 1990, S”Va, 2004) Famiia Acolhimento Institucional

Assim, objetivou-se identificar as atividades
praticadas no tempo livre por adolescentes, entre 11 e 19 Figura 1. Distribuicdo do Percentual de atividades praticadas em tempo livre por
anos, que viviam tanto no contexto de convivéncia coma ~ cMex°

familia como no de acolhimento institucional. Houve diferenca entre os dois grupos, com maior

. evidéncia nas seguintes preferéncias dos adolescentes em

+ METODO acolhimento institucional: “jogar e/ou brincar” (X2=41,36;

p<0,001), “passear” (X2=14,24; p<0,001), “assistir TV”

Esta pesquisa foi desenvolvida através de (X2=7,27; p=0,007), “desenhar, pintar efou fazer

delineamento transversal, partindo de uma pesquisa artesanato” (X2=57,13; p<0,001) e “ler livros, revistas e/ou
mais ampla e longitudinal intitulada “Adolescéncia em quadrinhos” (X2=18,05; p<0,001).

diferentes contextos: Familia e Institucionalizagao”. A Gnica atividade de tempo livre com percentual

Participaram da pesquisa 691 adolescentes que significativamente maior entre adolescentes que moram

moravam com a familia (M=15,15; DP=1,57 anos) e 112 com a familia foi “navegar na internet” (X2=70,26; p<0,001).
adolescentes que estavam em acolhimento institucional

(M=14,8; DP=1,48 anos). Ambos 0s grupos estudavam
em escolas publicas do sul do Brasil .

« DISCUSSAO E CONCLUSAO

Foi utilizado um questionario referente as atividades O fato de “Assistir a TV” ocupar o maior percentual
que os jovens costumam praticar em seu tempo livre, das atividades escolhidas, vem ao encontro de estudos
com opgdes que podiam ser marcadas de forma anteriores (Dell'‘Aglio, Marques, & Sarriera, 2009; Esculcas
cumulativa. & Mota, 2005). Essa atividade pode ser considerada de
« RESULTADOS risco ao desenvolvimento quando deixa de promover o

convivio social e quando expbe os adolescentes a

Os resultados obtidos revelaram que algumas das diverlsgs informacdes que muitas vezes sao consideradas
atividades mencionadas sdo tipicamente caracteristicas perniciosas (Barros, 2002). _ o
da fase da adolescéncia, como em tocar ou ouvir Os adolescentes acolhidos nas instituigoes
musica, freqiientar cinema ou teatro, namorar e ir a investi_gadas tém d_iversas opgc“)esl de atividades para
festas. Em tais atividades, ndo houve diferenca usufruir no tempo livre, o que esta de acordo com os
estatistica. preceitos do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA,

1990). O maior acesso e preferéncia a internet pelos
jovens que moram com suas familias deve ser mais
investigado em estudos futuros pois parece ter diminuido
consideravelmente a sua participacdo nas demais
atividades em tempo livre.

Na Figura 1 apresentam-se as distribuicdes dos
percentuais para cada grupo investigado. Os
adolescentes em acolhimento institucional apresentaram
maior variedade de atividades praticadas em seu tempo
livre do que o grupo que mora com sua familia.
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