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[ Introducéo } { Resultados }

O exercicio fisico Intermiente de alta Os ratos ndo exercitados apresentaram
Intensidade e a suplementacao com carboidratos maiores valores de GH (P = 0,028). O IGF-I sérico
Sao0 metodos nao farmacologicos de alteracao ndo se mostrou alterado nos ratos treinados. A
hormonal utilizados atualmente. expressdo génica do IGF-1 no musculo

gastrocnémio mostrou-se superior nos animais
} treinados (P = 0,002).

[ ODbjetivos

CONCENTRACOES SANGUINEAS DE GH EM RATOS TREINADOS E SEDENTARIOS

Verificar os efeitos da administracao de uma
solucao de glicose a 10% durante exercicio
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grupos: TEC (treinados, exercitados, com
suplementacao de carboidrato), TES (treinados,

B Exercitados " Nao exercitados

. 2 . P=0,028
exerCItad051 SEM SUplementagaO de CarbOldratO), TC: treinados e com suplementacéo de carboidrato
TNC (treinadOS néo exerCitad 0S com TS: treinados e sem suplementacao de carboidrato

! ’ SC: sedentarios e com suplementacéo de carboidrato
Sup|ementa(;éo de CarbOidratO), NS (treinadOS, SS: sedentarios e sem suplementac&o de carboidrato
nao exercitados, sem suplementacao de
carboidratos), SEC (sedentarios, exercitados, com
suplementacao de carboidrato), SES (sedentarios,
exercitados, sem suplementacao de carboidrato), { Conclusao }
SNC (sedentarios, nao exercitados, com
suplementacao de carboidrato), SNS
(sedentanos,N nao exercitados, SEMm O exercicio fisico agudo em ratos pode
suplementagao de carboidratos). O protocolo de roduzir resultados divergentes dos esperados em
exercicio fisico consistiu de um minuto correndo ZI uns dos hormeénios estgudados Jéo?reinamento
em esteira a 110% da velocidade final do teste r?)lon 2do tende a reverter és Concentracses
maximo e 30 segundos a 40% desta, num total de Eormo%ais ara padrées de normalidade ¢
60 minutos, sendo o treinamento de noventa (90) para p '

dias. Foram analisadas as concentracoes de
glicemia, lactato, IGF-I, IGFBP-I, corticosterona e
GH nos diferentes grupos.
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