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Introducio: A apneia do sono promove hipoxia intermitente (HI), levando ao estresse oxidativo e
inflamagdo. O objetivo do trabalho foi investigar a lesdo pulmonar e hepatica em camundongos
submetidos a HI. Métodos: Utilizamos doze camundongos C57BL6 machos, com dois meses de idade,
que foram expostos a HI (n=6) e Sham HI (SHI; n=6) em camaras de acrilico seladas. O sistema de gas,
controlado por timer, insuflava a mistura de N, (90%) e CO, (10%) por 30 segundos, reduzindo a
concentragdo de oxigénio de 21 para 6%; apds esse periodo, era insuflado ar ambiente por mais 30
segundos, completando o ciclo. Diariamente, o ciclo era repetido durante oito horas, simulando a apnéia
do sono. Transcorridos 35 dias de experimento, os animais foram eutanasiados e amostras de pulmio ¢
figado foram coletados para a avaliagdo da lipoperoxidagdo (nmol/mg prot), atividade da superdxido
desmutase (SOD — USOD/mg prot), atividade da Catalase (CAT — nmol/mg prot) e expressdo do NF-kB
pela sua porcao p65 por Western Blot (UA). Para andlise estatistica foi utilizado teste t’student e adotado
o nivel de significancia de 5% e os dados sdo expressos em média + desvio padrao da média. Resultados:
Na avaliacdo da lipoperoxidagdo, houve aumento significativo tanto no pulmao (HI: 5.1+0.3; SHI:
4.7+0.3), quanto no figado (HI: 3.6+0.3; SHI: 3.0+0.4). Na atividade da SOD houve reduc¢ao significativa
no pulmdo (HI: 4.6+£0.55; SHI: 7.242.4) e aumento significativo no figado (HI: 5.9+1.7; SHI: 3.1£1.3).
Na atividade da CAT houve aumento significativo no pulmio (HI: 3.5+0.3; SHI: 2.6+0.5) e no figado
(HI: 1.9+0.8; SHI: 0.9+0.3). Na expressdao do p65, houve aumento significativo do HI no pulmao (HI:
4.1+0.7; SHI: 0.5+0.5) e figado (HI: 0.7+0.1; SHI: 0.1£0.01). Conclusdo: Os resultados sugerem que a
HI induz dano pulmonar e hepatico possivelmente pelo envolvimento do estresse oxidativo e ativagdo do
NF-kB.
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