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O PROCESSO DE JULGAMENTO ETOMADA
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Introducao

A Tomada de Decisao (TD) refere-se a habilidade de
realizar escolhas frente as opc¢oes existentes para um
determinado curso de uma ag¢ao. Esta funcao mental é
modulada por complexas capacidades = cognitivas
(processamento racional, riscos e beneficios), que sao
influenciadas por respostas afetivo-emocionals (intui¢cao ou
“palpites’”).

Considerando que o tratamento para dependéncia quimica
esta Intimamente associado a mofivacao dos pacientes,
possiveis deficits no processo de TD podem implicar em um
conjunto de 1mportantes consequéncias para o0 ciclo
motivacional que 1mplicam no curso da dependencia de
substancias (recaidas, nao adesao ao tratamento, etc.).

Objetivo
Investigar se ha déficits na TD, por meio do IGT, em

uma amostra composta por usuarios de crack, em
comparagao a controles nao usuarios.

IMetodo

Trata-se de um estudo transversal e comparativo, com

Dependentes

o Controles
45 participantes, sendo estes: 15 mulheres com de crack
diagndstico de dependéncia de crack; 15 homens com
diagndstico de dependéncia de crack; 7 mulheres Idade (anos; 27.20
. o ‘ - - o _2 30.37 (10.06) 287
nao-usuarias; 8 homens nao-usuarios. Os participantes média/DP; p?) (7.47)

tinham entre 18 e 52 anos de idade, com no minimo 5

anos de educacao formal. Os sujeitos do grupo clinico| Escolaridade!(anos

foram recrutados em unidades do SUS de internacgao ;média/DP; p?) 1.11(2.28)  8.41(2.10) .326
psiquiatrica especializada em dependéncia quimica, e

estavam em tratamento para desintoxicagao e Homens N 15 3
abstinéncia de crack, por no minimo 2 semanas. Os

sujeitos do grupo controle foram recrutados por

conveniéncia. Mulheres N 15 1

O Iowa Gambling Task (IGT), foi o instrumento utilizado para avaliar o processo de TD das
participantes, examinando o comportamento do individuo em um jogo de cartas
computadorizado. O examinando deve escolher uma carta ao longo de 100 jogadas, com o
objetivo de acumular o maximo de dinheiro possivel. Sao quatro baralhos de cartas, sendo dois
vantajosos, resultando em ganhos monetarios a longo prazo e baixa perda de dinheiro, e os
outros dois baralhos, desvantajosos, pois trazem ganhos de muito dinheiro a curto prazo, porem
com perda monetaria mais frequente e intensa.

Resultados
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Nota: PCD - participantes dependentes de crack; GNU- grupo nao usuérfio', —

Foi realizada uma analise da freqiiéncia de
desempenho adaptado, limitrofe e prejudicado
(Figura 1). Além disso, foi feito uma andlise de
covar1anc1a entre as medias dos grupos no calculo

PDC: média de 0,2 (+ 14,63; p<o,05)
GNU: média de 15,6 (+ 22,24; p<0,05)
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Referente ao efeito de,’ ap;rendizagem durante a
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tarefa, dividiu-se as 100 Jag@gias em cinco blocos de
20 jogadas cada. Ass1m//1*’é'al1zou se uma analise de

variancia simples, entre ﬁg’/medms de cada segmento
(Figura 2). | / i

Calculo

DC 03 043 06 087 027 _

Figura 2

Conclusoes
A TD em dependentes de crack assoclou-se a um padrao
limitrofe de acordo com a classificacao do IGT,
demonstrando significativos prejuizos no pProcesso

decisional. A opcao frequente pelos baralhos A e B
(desvantajosos), assocla-se a um padrao de busca por
gratificacoes 1mediatas, que esta congruente com as
implicagoes da droga, considerando que O crack possul
efeito rapido e intenso, que gera baixa tolerancia a
auséncila de recompensas.

A caréncia de aprendizagem durante a tarefa, observada
na minima diferenca entre as meédias dos cinco blocos
referentes ao grupo de dependentes de crack, sugere que
estes sujeltos apresentem um padrao de nao identificacao
das consequéncias de suas escolhas, bem como na
incapacidade de aprender com seus proprios €rros, em um
possivel funcionamento de “miopia para o futuro™
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