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lNTRODU(}AO.
O desenvolvimento humano é permeado por transicoes
biologicas e sociais. O idoso, em seu curso de vida,

depara-se com a aposentadoria, e a forma como ele a8 Rl el
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enfrentard essa passagem sera decisiva para a g
experiéncia de novos papéis sociais, subjetividade, [
identidade e bem-estar. Neste sentido, a Aposentadoria | - . -
48P H Instituto de Psicologia
Compulsoéria, aos 70 anos, é uma vivéncia marcante. iy Universidade Federal do
Investigar as expectativas e planos quanto a experiéncia [ RESULTADOS:
da aposentadoria compulsoria, imaginada pelo sujeito f§ii§s§ Impressdes quanto a aposentadoria: Bastante |§
Hxd da idade d dori 1séri B | iodas. Cerca de 35% dos participantes estio B
proximo da idade da aposentadoria compulsoria, e sua FEiEE : 0 p p
representacio relativa a género. B satisfeitos com a aposentadoria, 30% estdo |
lnsatlsfeltos e 35% tém sentimentos ambivalentes
§ METODO:
Estudo qualitativo. I sio  em  relacio a liberdade, descanso, [

Amostra: 17 professores da UFRGS (10 homens e 7 fiiii possibilidade de renovacdo, mais tempo para

il ou indiferentes. Os pontos positivos observados

mulheres) proximos da aposentadoria compulséria (65 a lazer e autocuidado. As impressOes negativas da
69 anos). aposentadoria a apontam como expulsoria,
Instrumentos: (1) questionario de informagdes pessoais; frustrante, segregadora, e incluem temores em
(2) linha do curso de vida, na qual serao registrados os relacdo a ndo-atividade e a perda de vinculos.
fatos imaginados para o momento posterior a Atividades previstas: Cerca de 65% dos
aposentadoria; (3) complementagdo de frases; e (4) participantes pretende manter alguma atividade
narrativa escrita sobre idéias, planos e expectativas em profissional. Outras atividades planejadas sao

i1 relacdo a aposentadoria. it viajar, aproximar-se da familia e estudar.

{ CONCLUSAO: ,
A aposentadoria é sempre um marco importante, seja pela mudanca real na rotina e nas atividades, seja pelo
significado subjetivo desse momento. Os sentimentos em relacdo a transicao e a possibilidade de adaptacao as
mudancas variam, sendo influenciados pelo significado da aposentadoria para o sujeito e por seus interesses e
planos. Ha muitos sentimentos ambivalentes, como o desejo de continuar trabalhando em contraposicao ao desejo
de descansar, bem como medos e incertezas. Ha grande interesse em permanecer em atividade, seja esta
profissional ou ndo. Percebe-se a importancia de uma maior preparacao para a aposentadoria, a fim de minimizar a

@ ansiedade, ampliar a reflexdo sobre esta transicao e auxiliar na tomada de decisdo dos futuros aposentados.

¥ Contato: uniti@ufrgs.br ou deboraaugustin@yahoo.com.br § ) e |
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