ADOCAO DE TECNOLOGIAS LEVES PARA QUALIFICACAO DA ATENGCAO PRE-NATAL

Os indicadores da atencdo pré-natal demonstram um aumento do ndmero de atendimento pré-
natal na ultima década, embora os dados relativos a qualidade de atencéo nao tenham acompanhado este
crescimento. Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa. A parte quantitativa estd em andamento. A
pesquisa “Adogdo de tecnologias leves para qualificacdo da atencdo pré-natal” deu origem a dois sub-
projetos de natureza qualitativa, ja finalizados: “A capacitagdo participativa de pré-natalistas em uma
Unidade Basica de Satde (UBS)” e “Capacitagdo dos profissionais de uma unidade basica de satide para a
promoc¢ao do aleitamento materno”, ambos com o objetivo de capacitar os profissionais de saude que
atendem o pré-natal. E uma pesquisa do tipo estudo de caso, com base nos pressupostos da pesquisa
participante. Os dados foram coletados em uma Unidade Basica de Salde, mista na Regido Partenon-
Lomba do Pinheiro, no municipio de Porto Alegre. O periodo de coleta foi de outubro de 2007 a
novembro de 2009. A anélise foi do tipo tematica de Minayo. Os achados da pesquisa provocaram
discussdes sobre a inclusdo das tecnologias leves (escuta, vinculo e acolhimento) nas préaticas cotidianas
dos pré-natalistas, assim como mudancas na forma de atendimento e aproximacdo com o hospital de
referéncia. Foi realizada capacitacdo especifica para o aleitamento materno com todos os profissionais da
UBS, que resultou na atualizacdo sobre aleitamento materno, priorizagdo do atendimento as gestantes e as
puérperas, além de serem propostas préticas cotidianas de estimulo ao aleitamento materno. Nesse
sentido, a capacitagdo participativa com os pré-natalistas oportunizou mudangas importantes nas praticas
dos profissionais que atendem a esta parcela da populacéo.



