Introdugdo: Afetos positivos e negativos constituem a dimens&o emociona do bem-estar subjetivo (BES), um
tema bastante estudado pela Psicologia Positiva. Atuamente h& consideravel evidéncia empirica de que
Personalidade é um importante preditor desta dimensdo do BES. Objetivo: Avaliar as relagBes entre afeto
positivo e afeto negativo com tracos de personalidade avaliados a partir do modelo dos Cinco Grandes Fatores
de Persondidade (Extroversdo, Socializacdo, Realizacdo, Neuroticismo e Abertura a experiéncia).
Participantes. 326 universitarios (64,8% homens) com idade média de 21,4 anos (dp=4,9) de diversos cursos.
Instrumentos. Escala de Afetos Zanon (EAZ) e Bateria Fatoria da Personalidade (BFP). Resultados:
Verificaram-se correlagdes de afetos positivos com neuroticismo (r=-0,41), extroversdo (r=0,36), realizacdo
(r=0,38), socializagdo (r=0,23) e abertura & experiéncia (r=0,21); e de afetos negativos com neuroticismo
(r=0,60) e socializagdo (r=-0,27). Discussdo: Individuos que vivenciam mais afetos positivos tendem a néo
serem vulnerdvels, ansiosos e depressivos (altos niveis em neuroticismo). Além disso, podem ser ativos,
falantes e buscarem contato com as pessoas (altos nivels em extroversdo); organizados, confiaveis e
perseverantes (atos niveis em realizagdo); bondosos, generosos, atruistas e prestativos (altos niveis em
socializagdo); e imaginativos, criativos, curiosos e abertos a novas idéias e valores (atos niveis em abertura a
experiéncia). Por outro lado, pessoas com altos indices de afetos negativos sGo mais propensas a apresentarem

caracteristicas ligadas a altos niveis em neuroticismo e a baixos niveis em socializacdo (indiferenga aos outros,
inveja e egoismo).



