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EDUCACRO NUTRICIONAL A MULHERES EM IDADE FERTIL. Luft VC , Seibt LVO , Lovato ALT , Mello ED . Curso de Nutrigdo
/ Departamento de Pediatria / Faculdade de Medicina/UFRGS . FAMED - UFRGS.

Fundamentagdo:Habitos alimentares e estilo de vida saudaveis sdo a base para a promogdo da salde e prevengao de doencas
cronico-degenerativas. O periodo reprodutivo necessita cuidados alimentares, dada a possibilidade de uma gestacdo e, também,
por ser esta idade na qual a dieta pode prevenir doengas. Neste contexto, a educagdo nutricional € uma ferramenta importante
para a construcdo e solidificacdo de atitudes positivas. Objetivos:1.Fazer um levantamento do conhecimento e interesse de
mulheres em idade reprodutiva em relagdo a nutricdo; 2.Apresentar as bases da dieta saudavel e principais cuidados alimentares
pertinentes a mulheres em idade fértil, promovendo o interesse pela nutricdo e habitos saudaveis; 3.Verificar se ha alteracdo do
conhecimento apds intervengdao de educagdo nutricional.Causistica:No periodo entre 24 de julho e 17 de agosto de 2003, em 3
encontros semanais de duas horas cada, foi realizado projeto de educacdo nutricional destinado a mulheres em idade reprodutiva.
A intervencdo foi precedida de coleta de dados do grupo referentes a habitos alimentares e estilo de vida. Foram aplicados
questionarios ao inicio e ao fim de cada encontro, pré e pds-teste. Como instrumentos didaticos, foram utilizadas técnicas
expositivas, abordando a piramide alimentar e rotulagem nutricional nas embalagens dos alimentos, e dindmicas de grupo. Os
dados foram computados no programa SPSS versao 11.0 e os resultados s3o expressos em percentuais.Resultados:O grupo foi
inicialmente constituido por 15 mulheres com média de idade de 31,9 (19-45) anos. No primeiro momento, 86,7% referiu ter
interesse por assuntos relacionados a nutrigdo, 73,3% mencionou ler informacdes nos rétulos, o que interferia na escolha pelo
alimento em 60% dos casos. Cerca da metade do grupo (53,3%) considerava sua alimentagdo saudavel. Por outro lado, em mesma
proporgdo, 53,3% sentiam-se sedentdrias. Quanto a vida reprodutiva, 66,7% ainda ndo possuiam filhos, 46,7% pretendia ter e
13,3% indicou ainda ndo saber. Nenhuma indicou estar planejando engravidar e 33,3% nao fazia uso de anticoncepcional. Das que
ja eram maes, apenas uma referiu ter planejado a gravidez, 80% relataram ter tido alguma preocupacdo referente a alimentagdo
antes da gestacdo. Quanto aos conhecimentos avaliados antes e apds as dinamicas, observou-se aumento importante na proporgao
de acertos. Ao primeiro encontro, as respostas no pré-teste estiveram totalmente corretas em apenas 25,3%, comparadas a 54,5%
no pos-teste, indicando uma melhoria de 111%. Entretanto, quando as questGes foram avaliadas de forma mais segmentada,
considerando um acerto para cada item verdadeiro da questdo, o indice de acertos foi maior (47,2% no pré-teste e 67,2% no pos-
teste). Isso evidencia que o conhecimento é parcial. De mesmo modo, ao segundo encontro, houve evolugdo no percentual de
acertos, tanto quando consideradas as questes de forma completa, de 22% para 57,1% (aumento de 159%, tendo o pré-teste
como base), como também parcialmente, 52,7% para 77,3%.ConclusGes:1.Assuntos relacionados a nutricdo sdo de interesse a
grande maioria deste grupo de mulheres em idade reprodutiva. O conhecimento, entretanto, demonstrou-se parcial. 2.Houve
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melhoria superior a 100% destes conhecimentos apds intervengao educativa. 3.Um programa de educagdo nutricional interativo é
capaz de alcancar expectativas de seu grupo-alvo, despertando interesse pela alimentagao e habitos saudaveis.





