INTRODUCAO: A prevaléncia de infertilidade entre individuos obesos ¢ elevada, sugerindo que as alteragdes
metabolicas decorrentes da obesidade exercam influéncia sobre o eixo gonadotréfico. AlteragBes espermaticas
tém sido associadas a valores aumentados de indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC) e
glicemia. Além disso, o percentual de gordura corporal (%GC) pode influenciar os niveis de hormdnios sexuais,
como testosterona, horménio luteinizante (LH), horménio foliculo estimulante (FSH), estradiol e prolactina.
OBJETIVO: Caracterizar o perfil nutricional e metabélico de homens inférteis atendidos no setor de reproducéo
assistida do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). METODOLOGIA: Estudo transversal com brago-
controle. Casos (n=34): Homens inférteis (diminuicdo da quantidade, motilidade ou alteracdo do formato dos
espermatozoides), encaminhados pela equipe de Reproducdo Assistida do HCPA, no periodo de 07/2009 a
05/2011. Controles (n=34): homens pareados por idade, com filhos até dois anos de idade, encaminhados pelo
Servico de Ginecologia e Obstetricia do HCPA ou com participacdo voluntéria, aderindo aos mesmos critérios
de inclusdo. Sdo excluidos pacientes com patologias associadas que possam interferir na capacidade reprodutiva,
tabagistas, alcoolistas ou que tenham contato com metais pesados. Para avaliar o estado nutricional, sdo aferidos
peso, altura, IMC, CC, circunferéncia do quadril (CQ) e dobras cuténeas (triciptal, subescapular, peitoral, axilar,
abdominal, suprailiaca e da coxa), para calculo de %GC (Jackson e Pollock, 1978). Amostras de soro séo
coletadas apds 12 horas de jejum, para analise bioquimica de leptina, glicemia, perfil lipidico [colesterol total
(CT); triglicerideos (TG); high-density lipoprotein-colesterol (HDL); low-density lipoprotein-colesterol (LDL)],
FSH, LH, estradiol, prolactina, testosterona e proteinas de ligagdo de fatores sexuais (SHBG). RESULTADOS:
Os dados de composicao corporal e bioquimicos dos participantes estdo sendo coletados. Neste momento, ainda

ndo h& nimero suficiente de pacientes e controles para aplicacdo de anélise estatistica.



