IntroducaoEstudos recentes tém mostrado que o treinamerdmbor em esteira melhora parametros neurolégicos
e promove plasticidade nos circuitos neuronaiseg#o lombar da medula espinal em diferentes medaiamais

de lesdo medular. O entendimento dos mecanismo$oldgicos e bioquimicos envolvidos nesse fenémeno
permanece indeterminado. O presente estudo teve obiativo verificar se o treinamento locomotor esteira
promove recuperacao funcional devido a alteract&stigas na regido lombar da medula espinal apisédccao
medular completa (TMC) em ratddetodologiaOs animais foram submetidos a uma TMC a nivel d@3.8Apos
cinco dias, foi iniciado um protocolo de treinantede marcha, com duracdo de 9 semanas, em uma estaptada
para ratos. A funcdo motora dos membros posterforesalisada em um campo aberto por 5 minutdg;aamlo-se

a escala de Basso, Beattie e Bresnahan. Ao finslefftamento, os ratos foram perfundidos e segrseatol 4-5
foram retirados para posterior analise morfologitambém foi realizado um ensaio para atividade dgKN
ATPase em amostras da regido lombar da medula atsplesultadoddouve uma melhora significativa no
movimento das patas posteriores na 82 e 102 sept@mi@sao nos animais treinados quando comparadnsoc
grupo ndo-treinado. Os ratos com lesdo medular letanppresentaram atrofia do corpo celular de neatd@mios e
reducdo da atividade da enzima*Ma-ATPase na regido lombar da medula espinhal emgaelaos animais do
grupo controle. Em contrapartida, o treinamentoieator foi capaz de reverter a atrofia do corpauleelde
motoneurdnios e a reducdo na atividade da enzimgNATPase, restaurando esses parametros aos cougisera
normais.ConclusdoEsses resultados sugerem que o treinamento de ananclesteira pode promover plasticidade

dependente de uso nos circuitos neuronais da reqidltar da medula espinal.



