Introdugdo: Um teste simples de mensuragdo de poténcia mecénica através de saltos verticais maximos, denominado
Teste de Bosco, tem sido amplamente utilizado na literatura. Através desse protocolo, é possivel observar uma queda
nos niveis de poténcia mecéanica dos primeiros 15 segundos, comparados com o Gtimo quarto do teste (percentual de
reducdo da poténcia mecanica — PRPM). Caracterizando-o como um indicador de fadiga durante o exercicio. Contudo,
ndo se tem conhecimento da relagdo existente entre este indice de fadiga com parametros mecénicos da corrida humana
apos a realizagdo do teste. Objetivo: Correlacionar os dados de PRPM advindos do Teste de Bosco, com resultados da
biomecanica da corrida de sujeitos apos a utilizacdo desse teste de esforco méaximo. Materiais e Métodos: Sete
corredores recreacionais, realizaram saltos contra-movimento continuos maximos durante 60 segundos. Pardmetros
mecanicos da corrida foram mensurados anteriormente e logo ap6s a realizagdo do teste. Foram utilizadas plataforma de
for¢a 3D e sistema de cinemetria 2D para obtencdo dos tempos de contato (fc) e aéreo (fa), tempos de contato (fce) e
aereo efetivo (tae), frequéncia de passo (FP) e frequéncia natural do sistema (fs). O tratamento estatistico utilizado para
analise das variaveis, através do sofiware GraphPad Instat foi, além da estatistica descritiva, o teste de spearman com

a=0,05. Resultados: O coeficiente de determinagdo (+°) foi maior entre dados de fa (7= 0.491, p<0,05) € tae (+*=0.760,



p<0,05), contra o indice de fadiga dos sujeitos. As variaveis de tc, tce, fs e FP apresentaram coeficiente de correlagdo
baixos. Conclus@o: A relagdo existente entre fadiga e mecanica da corrida mostrou-se mais acentuada nas variaveis
temporais ta e tae provavelmente devido a distribuicdo de fibras musculares rapidas nos membros inferiores destes
sujeitos. Ao mesmo tempo, outros parametros mecanicos da corrida ndo demonstraram influéncia em seus valores com

a queda de poténcia mecanica apresentada no teste.



