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INTRODUCAO

O 'lestemde Bosco tem sidol utilizado para mensuragdo 'de potencia mecanica
afraveside saltos verticais mdximos. Através dele_é possivel observar um
:rczn*j'h dée reducdo de poténcia mecanica (PRPM) dos primeiros 15s,
comparadossicom o utimo quarto do teste. Caracterizando-o como um indicador
de fadigardurante o exercicio. Contudo, ndo se tem conhecimento da relagdo

?J'ézfrj"a entre este indice de fadiga com parametros mecanicos da corrida
himana®apos a realizacdo do teste.
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" OBJETIVOS MATERIAIS E METODOS

Correlacionar os dados de PRPM -7 corredores recreacionais;
advindos do Teste de Bosco, com -900m percorridos pré e pos salfos;
resulfiados da -Saltos EMJ maximos;
biomecanica da corrida de sujeitos apés  -Durante 60 segundos:
girealizacao desse teste de esforgo -Plataforma de forga 3D:
Maximos: -Sistema de cinemetria 2D;
Eémpo de contato (tc); -SAD 32;

SSempo  aereo (ta); -Labview 8. 5;

Stempo de contato efetivo (7ce); -Dvideow 5. 0;

fempo aéereo efetivo (tae); -GraphPad Instat;
frequencia de passo (FP); -Teste de spearman,

~

firequencia do sistema (7s): -a=0,05;
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y = 69,10°x + 0,07004
R? = 0,49142
P=0,01

y = 69.10°x + 0,15338
R®=0,7602
P <0,0001

tempo aéreo efetivo pré-fadiga (s)

40 40

PRPM (%) PRPM (%)

Ambos os graficos ilustram a relagdo positiva entre o PRPM com o ta e
i fadiga .

T CONCLUSAO

/‘A#eh‘g&’o‘ entre fadiga e mecadnicasdagicorrida mostrou=se mais acentuada nas
varidveis temporais Jta. _emsfae, provavelmente devido a distribuicao, de fibrasss
muigﬂares-répidds nossmembros inferiores; destes_sujeitos. Outros parametros
mecanicos"da’ corridarnaordemonstraram influencia emi seus valores: com a queda
‘despotencia.mecanica apresentada_no-teste. ——

- - —
-
g ———

APOIO: Gionrs !'-"‘1;::: .

- —
-



