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CONCLUSÕES:
O Ânima configura-se  como um 

espaço dentro da instituição no qual os 
jovens universitários podem expor os 
seus problemas e buscar meios que os 
auxiliem na adapatação ao ensino 
superior. Somente no ano de 2009, 
houve a procura de 76 alunos, sendo 
que a maioria provém de outras cidades. 
A partir destes dados percebe-se a 
importância da assistência estudantil.

OBJETIVOS:
•Divulgar o Núcleo de Apoio ao 
Estudante da Universidade Federal 
de Santa Maria (UFSM) - Ânima.
• Atentar para os processos de 
adaptação dos jovens ao ingressar no 
ensino superior.

METODOLOGIA: 
O Núcleo de Apoio ao Estudante da 

UFSM (Anima) configura-se como um 
epaço multiprofissional, 
disponibilizando atendimento 
psicológico e psicopedagógico 
gratuitos a todos os estudantes da 
Universidade Federal de Santa Maria 
(UFSM). A procura pelo atendimento 
ocorre de forma espontânea ou por 
encaminhamentos de professores, 
coordenações de curso ou do Hospital  
Universitário de Santa Maria (HUSM).

INTRODUÇÃO: 
Ao ingressar no ensino superior, o 

jovem, além de estar em um momento 
de transição da adolescência para a 
vida adulta, depara-se com uma 
estrutura de ensino diferenciada que 
lhe exige autonomia e 
responsabilidade, o que pode 
desencadear dificuldades tanto 
psicopedágógicas quanto psicológicas. 
Assim, torna-se imprescindível que as 
instituições de ensino superior  
disponibilizem aos alunos serviços 
que ofereçam  acolhimento e 
orientação.
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