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PERFIL DOS PACIENTES EM ATENDIMENTO NO AMBULATORIO DE ZUMBIDO DO HCPA. Silva LFF , Zanette V , Kang S ,
Silva M, Bisol L , Facchini LC , Smith MM , Schmidt LP , Dall’, Igna C . Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre . HCPA.

Introdugdo: O zumbido é a sensagdo de som na auséncia de um estimulo sonoro externo. Corresponde a uma das alteragdes mais
freqlientes do sistema auditivo, afetando cerca de 17% da populagdo geral e 33% da populagdo idosa. O objetivo deste trabalho é
demonstrar o perfil dos pacientes atendidos no ambulatério de zumbido no HCPA. Métodos: Foram incluidos no estudo pacientes
encaminhados dos ambulatdrios gerais com queixa de zumbido, atribuindo a ele algum grau de incOmodo. Foram realizadas
anamnese dirigida,exame otorrinolaringoldgico, avaliagdo laboratorial e audioldgica completos e triagem para doencas afetivas. Para
avaliacdo da repercussdo do zumbido na vida do paciente, fez-se uso de questionamento sobre sua interferéncia na qualidade de
vida, avaliacdo comparativa através de atribuicdo de notas de zero a dez para o incomodo por ele provocado, além de
questionamento da existéncia de preocupagdes especificas a respeito deste sintoma.Resultados: Foram incluidos no estudo 80
pacientes com média de idade de 56,17 anos (11 a 78). 58,8 % eram do sexo feminino. 86,3% eram brancos e 6,5 % negros. O
tempo de zumbido era maior que 3 anos em 57% dos pacientes e referido a direita por 26,3%, a esquerda por 25%, bilateral por
41,3% e como sendo na cabegca por 7,5%, sendo de um Unico tipo em 75% dos pacientes. O zumbido era tipo chiado em 61,3%
dos pacientes, tipo apito em 23,8 % e tipo pulsatil em 5%. Histdria de exposigao ocupacional ao ruido foi relatada por 26 pacientes,
tempo médio de 26,8 anos. Cefaléia, disfungdo da articulagdo témporo-mandibular e cervicalgia associados foram referidas por
36,3%, 50% e 25% dos pacientes, respectivamente.72,5% referiam hipoacusia, 53,75% tontura e/ou vertigem, 32,5% plenitude
aural e 43,8% hipersensibilidade auditiva. Quanto a preocupacdo, 45% temiam ficar surdos devido ao zumbido, 21,3% achavam
que este poderia ser sinal de doenga grave, 30% temiam que o ele piorasse e 6,3% achavam que iam enlouquecer devido ao
zumbido. Quanto as hipdteses etioldgicas iniciais, a perda auditiva induzida pelo ruido foi a mais freqliente (20%), seguido de
doenca de Meniére (15%). Os fatores de piora mais prevalentes foram o siléncio, a noite e a ansiedade. A prevaléncia de doengas
afetivas foi de 17%, sendo o segundo diagndstico mais freqliente na revisdo de sistemas. A nota média atribuida ao zumbido foi de
7,2.Discussdo e Conclusdo: Os pacientes atendidos em nosso ambulatério eram em sua maioria mulheres brancas, na sexta década
de vida, apresentando zumbido ha pelo menos 3 anos. Atribuiram, geralmente, altas notas ao grau de incdmodo com o zumbido e
demonstraram alguma preocupagdo importante com este sintoma. A prevaléncia de doengas afetivas e a piora com a ansiedade
também foram observadas. Ressalta-se, portanto, a necessidade de um atendimento diferenciado a estes pacientes onde a
tranquiilizacdo e a orientacdo sdo imprescindiveis e a triagem psiquiatrica essencial.
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