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INTRODUCAQ

Dados de ensaio clinico randomizado mostraram que o0

Tabela 3. Resposta glicémica e cardiovascular aos protocolos
de exercicio

treinamento fisico com exercicio combinado (aerdbico + Aerobico Combinado *P P *P

resistido) tem mais impacto em reduzir a HbAlc do que o

Durante ApOs Durante Apo6s Grupo Tempo Interagéo

(mmHQ)

, -y : : : Glicemia 142,2+ 134,77+ 132,1+ 126,/ %
exercicio aerobico em pacientes com diabetes tipo 2 (DMT?2), (ma/d) 362 299 349 243 0513 0037 0.366
no entanto, as sessoes utilizadas diferiam quanto ao tempo de El;ercgtijae:;a >0+ 1a 1148+ 1172+ 1061+
exercicio aplicado aos pacientes. (bpm) - 19 14,4 21,9 0118 0,076 0,045
Pressao
ORJETIVOS Arterial 1625+ 158+ 156,1+ 1334+
Sistolica 30,4 27,7 25,2 15,3 0,050 0,046 0,134
Comparar os efeitos agudos de uma sessao de exercicio (mmHQ)
, . - : : Pressao
fisico aerdbico (EA) vs combinado (EC) quanto ao perfil Arterial 813+ 755+ 809+ 742+ 10 0agr 076
glicémico avaliado através do sistema de monitorizacdo Diastolica 13,4 14,9 15,3 149 7 | |
; . . (mmHg)
continua de glicose (CGMS) em pacientes com DMT?2.
ANOVA para medidas repetidas com Pos Hoc de Tukey .
METODOS
v ' .
#[PEIElEiEs GO P12 EPISODIOS DE HIPERGLICEMIA DURANTE OS
v Entrevistas e questionarios (Questionario Internacional de PROTOCOLOS DE EXERCICIO
Atividade Fisica - IPAQ)
100 - o ] Aeréb_ico
v Avaliacdo clinica e laboratorial, ergoespirometria e teste de il i mmmm Combinado
1-RM sl
v Intervencéo: 1 sessdo de exercicio aerdbico e 1 sessao de § 60 -
exercicio combinado, ambas com 50 minutos de duracéao, 2
=2 40 -
com intervalo de 1 semana -
v Avaliacdo por CGMS por 3 dias e glicemia capilar pelo .
menos 4x/dia 0
. f _ _ Basal Durante Apos
v Analise estatistica: ANOVA para medidas repetidas C R
(SigmaPlot 11.0) )
GLICEMIAS MEDIAS DURANTE OS PROTOCOLOS DE
RESULTADOS EXERCICIO
Tabela 1. Caracteristicas basais dos participantes —@— Exercicio Aerébico
—@— Exercicio Combinado
Média + DP 180 -
Idade (anos) 56 + 6 RREe
160 -
Sexo (feminino/masculino) 5/4 L
(7p)
Tempo de DM (anos) 6,0 (4,5-7,5) (ED 140 ~L J\l/l
O
HbAlc (%) 7,71 £0,7
Glicemia jejum (mg/dl) 140,3 + 20,8 120
Indice de massa corporal (kg/m2) 29,0+ 3,1 - | | | |
Basal 1°-6 22-62 32-6 4°-6°
Tabela 2. Dados basais dos participantes (pré-exercicio) Tempo (horas)
_ , _ Pre- ~
N=9 Pré-Aerdbico Combinado CONCLUSOES
Glicemia (mg/dl) 166,6 + 18,6 185,0 + 51,6 v’ Estes dados indicam que uma sessdo de exercicio
Frequéncia Cardiaca (bpm) 863+ 80 863+ 96 combinado € capaz de reduzir mais a glicemia do que uma
3 i3] sistoli sessao de exercicio aerdbico em pacientes com DMT2 em
Pressao arterial sistolica 1325+ 17.0 132.9 + 13.0
(MmHg) st uso de metformina.
Fliasel EiETEl eles e 77,4+8,0 76,2+ 10,0 Apoio CNPqg, Fapergs, FIPE



