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Introducao

v A progesterona é um horménio feminino que atua sobre
receptores nucleares, regulando a fungao sexual e
reprodutiva (aires, 2008)

Seus metabdlitos (ex. alopregnanolona e
deidroepiandrosterona) apresentam efeito nao genémico
por interagcdo com receptores GABAA (gelelii e Lambert, 2006 )
Variagdes hormonais durante o ciclo menstrual e
gestagao poderiam justificar alteragoes de humor e de
comportamento alimentar entre 0os sexos (marijke et al., 2010)
Contudo, poucos estudos avaliam o efeito agudo da
progesterona sobre o comportamento o humor ou
comportamento alimentar de animais.

Objetivo

Este estudo teve como objetivo estudar o efeito da
administragdo aguda de progesterona sobre o comportamento
alimentar e ansiedade em ratos machos e fémeas.

Metodologia

Ratos Wistar machos e fémeas (~300g)

Sexo Tratamento n Dose
Macho Salina (SF) 12 1 mL/kg
Macho Progesterona (PGT) 12 10 mg/Kg
Fémea Salina (SF) 12 1 mL/kg
Fémea Progesterona (PGT) 12 10 mg/Kg

Procedimento

* Treinamento dos animais para comer os biscoitos (Nescau cereal

®) de chocolate por 2 dias prévios ao experimento [‘II

« Jejum de 18 horas
25 min

1 30 min 11 ,
Comportamento alimentar|

I Comportamento alimentar! |

5 min

Administragio Campo Aberto

subcutanea

Campo Aberto

Caixa Metabdlica

Comportamento alimentar Comportamentos

P R . analisados:
« Laténcia para primeira mordida And
- Andar
* Numero de biscoitos ingeridos
- Levantar
- Cogar

Anilise estatistica: - Bolos fecais
+ ANOVA 2 vias (sexo, tratamento)

« Diferenca entre os grupos: Bonferroni

250

200

Tempo (seg)

=)
=3

50

50 -

40 4

©
=3

Frequéncia
N
8

Frequéncia

a
=3

Resultados

Laténcia para a primeira mordida

*
1

Biscoitos (unidades)

i

Total de biscoitos consumidos

1l

©

o

a

N

Machos-SF  Machos-PGT Fémeas-SF Fémeas-PGT

* Diferente de machos, p = 0,003
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* Diferente de machos, p < 0,001
= fémeas sdo mais ansiosas que machos
# diferente de fémeas nio tratadas com progesterona,
p=0,034
= progesterona reduz p to tipo ied:
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* Diferente dos animais tratados com salina, p = 0,031
= progesterona aumenta o comportamento
alimentar para machos e fémeas.
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* Diferente de machos, p = 0,001
=> Fémeas sao mais ansiosas que machos
= Progesterona nao afetou de modo
significativo esse comportamento

em fémeas (interagdo entre tratamento e sexo)
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v" Nossos resultados mostram que o uso agudo da progesterona

aumenta o comportamento alimentar independentemente do sexo.
v' Também mostramos que o uso agudo da progesterona apresenta

efeito ansiolitico em fémeas, demonstrado pela redugao do

comportamento de andar e de grooming no campo aberto.
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