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Introducao

Muitos estudos tém relatado que a pratica regular do exercicio fisico €
essencial para prevenir ou diminuir o fator de risco de muitas doencas, incluindo
doencas neurodegenerativas e psicologicas. Alem disso, ela melhora as funcoes
encefalicas e retarda o declinio cognitivo associado ao envelhecimento.
Entretanto, os efeitos da freqiiéncia do exercicio nesses efeitos benéficos séo
desconhecidos.

Objetivo

No presente estudo, nos avaliamos os efeitos da freqiiéncia do
treinamento fisico em testes comportamentais.
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Grafico 1. Numero total de entradas nos

bracos para os diferentes grupos:
controle (n=12), 7 vezes por semana
(n=15), 3 vezes por semana (n=18) e
uma vez por semana (n= 12). ANOVA
de uma via, Newman—Keuls post-hoc, p

Grafico 2. Numero de ‘“rearing” para 0S
diferentes grupos: controle (n=12), 7 vezes
por semana (n=15), 3 vezes por semana
(n=18) e uma vez por semana (h= 12).
ANOVA de uma via, Newman-Keuls post-

Grafico 3. Tempo gasto nos bracos abertos
para os diferentes grupos: controle (n=12), 7
vezes por semana (n=15), 3 vezes por semana
(n=18) e uma vez por semana (n= 12). ANOVA
de uma via, Newman—Keuls post-hoc, p < 0.05.

Grafico 4. Numero de cruzamentos para 0S
diferentes grupos: controle (n=12), 7 vezes por
semana (n=15), 3 vezes por semana (n=18) e
uma vez por semana (n= 12). ANOVA de uma
via, Newman-Keuls post-hoc, p < 0.05.
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Grafico 5. Numero de “rearing” para
os diferentes grupos: controle (n=12), 7
vezes por semana (n=15), 3 vezes por
semana (n=18) e uma vez por semana
(n=12). ANOVA de uma via, Newman—
Keuls post-hoc, p < 0.05.

Grafico 6. Razdo de discriminacdo para oS
diferentes grupos: controle (n=12), 7 vezes por
semana (n=15), 3 vezes por semana (n=18) e uma
vez por semana (n= 12). ANOVA de uma via,
Newman—Keuls post-hoc, p < 0.05.

Grafico 7. Laténcia de descida da plataforma para
os diferentes grupos: controle (n=12), 7 vezes por
semana (n=15), 3 vezes por semana (n=18) e uma
vez por semana (n= 12). ANOVA de uma via,
Newman—Keuls post-hoc, p < 0.05.
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Conclusao

O treinamento fisico de corrida em esteira sugere causar um efeito ansiogénico nos animais treinados
em comparacdo com o0 grupo sedentario. Entretanto, a fregiiéncia semanal ndo alterou os parametros
comportamentais e de aprendizagem e memoria.



