Introducdo: Prevaléncias elevadas e crescentes de obesidade se configuram como um grave problema de
salde publica da atualidade. As conseqliéncias para a salde associadas ao excesso de peso vao de
condicOes que afetam a qualidade de vida (osteoartrite, dificuldades respiratérias, problemas musculo-
esqueléticos e infertilidade) a condicdes que encurtam a expectativa de vida (doenca coronariana, diabetes
tipo 2 e cancer). Os pacientes obesos portadores de compulséo alimentar diferem em varios aspectos dos
pacientes obesos sem compulsdo alimentar. Estima-se uma freqiéncia de 5 a 30% do transtorno da
compulséo alimentar periddica (TCAP) em obesos, embora j& tenham sido encontradas prevaléncias de
até 50%. Acredita-se que a associagcdo de compulsdo alimentar a obesidade interfira no tratamento e
aumente as recaidas, sendo, portanto, importante o seu rastreamento. Objetivos: Analisar os indicios de
compulsdo alimentar e o perfil alimentar dos pacientes obesos morbidos no periodo pré-cirurgia
bariatrica. Métodos: Foram selecionados pacientes portadores de obesidade com indicagdo a cirurgia
bariatrica. Os pacientes considerados elegiveis para participarem do estudo, foram submetidos a avaliacdo
clinica, nutricional, de atividade fisica, econdmica e avaliacdo psicologica (Transtornos Psiquiatricos,
Qualidade de vida e Compulsdo Alimentar). Resultados Preliminares: Até o presente momento 24
pacientes foram avaliados. Sendo 75% do sexo feminino com média de 45 anos de idade (Min 24 — Max
72). Desses pacientes, 96% ja realizaram dietas prévias e naqueles que realizaram avaliacdo psicoldgica
(n=15) a freqliéncia de TCAP foi de 40%.



